SPIS TRESCI

Stowo wstepne
Przedmowa

1~ Podstawowa czystosc¢
2~ Pozadanie i szczescie

3~ Przyjemno$¢, rozczarowanie
i spetnienie

4~ Odrzucenie tyranii
zwyczajnych zjawisk

5~ Uwolnienie sie od niezadowolenia
6~ Otwieranie serca

7~ Usuwanie ograniczen,
ktore sami stworzylisSmy

8~ Jasna przestrzen umystu
9~ Inspiracja oraz guru

10~ Rozpoczgcie najwyzszej
tantrycznej praktyki

11~ Pojawienie si¢ jako bdstwo
12~ Ostateczne osiagnigcie

Glosariusz

11

21

27

39

53
65

73

87
101

117

135
155
171

185



