SPIS TRESCI

Wstep 9
Wprowadzenie 13

Tlo historyczne 17
Poglad a dziewie¢ pojazdéw 31
Trzy wadzry 43
Istotny punkt 50
Przestrzen 61
Samaja 71
Praktyka 85
Oddanie i wspolczucie 99
Wykwalifikowany mistrz 109
Przytomno$¢ 121
Zmeczenie 135
Prawdziwy fundament 147
Odchodzenie 163
Jedno$¢ 175
Czysto$¢ 187
Osiggniecie 195
Bardo 209
Postepowanie 223
Stownik 237



