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Pie¢ doskonatosci

Om Mani Padme Hung Hri

Lama powiedzial takze:

My wszyscy, ktorzy osiagnelismy cenne ludzkie ciato, dajace
wolno$¢ i blogostawienstwa, i ktdrzy pragniemy praktykowa¢ dhra-
me, musimy rozwazy¢ nastepujace kwestie. Doskonatos¢ miejsca to
pozostawanie na odosobnieniu. Doskonalo$¢ nauczyciela to spot-
kanie z urzeczywistnionym guru. Doskonato$¢ dharmy to praktyka
niezréwnanej wadzrajany. Doskonalo$¢ otoczenia to towarzystwo
praktykujacych, mezczyzn i kobiet, ktérzy pozostajgw harmonii
z dharma. Doskonalo$¢ czasu to chwila obecna, kiedy to mozemy
praktykowac¢, aby osiggna¢ oswiecenie jeszcze w tym zyciu.

W chwili, gdy zbieglo sie tych pig¢ doskonatosci, powinnismy
praktykowac $swietg dharme, ktéra prowadzi do stanu buddy. Co sie
tyczy dharmy, najpierw poprzez praktyki wstepne musimy rozwijaé
bodhiczitte, czyli zaniecha¢ szukania wyltacznie wlasnej korzysci
i szczgdcia. Stanowczo powinnismy odrzuci¢ wszystkie swiatowe
dzialania tego zycia. Pamigtajac o ascetycznym trybie Zycia i pilnej
praktyce tych, ktorzy juz uzyskali urzeczywistnienie, z pelng deter-
minacjg porzué¢my zainteresowanie pozywieniem, ubraniem czy
spoteczng pozycjg. Spozywajmy tyle, by pozosta¢ przy zyciu, nosmy
to, co chroni przed wiatrem, i praktykujmy, nie zajmujac si¢ spra-
wami doczesnego zycia.

Ponadto, skoro juz uzyskali$my cialo dajagce mozliwosci i szan-
se, jesli nie poswiecimy sie $ciezce wyzwolenia, pamietajmy, ze to
cenne cialo jest bardzo trudne do osiggniecia i fatwe do stracenia.
Nie wiadomo, kiedy umrzemy, a w chwili $mierci tylko dharma
nam pomoze, nic innego. A kiedy juz umrzemy, bedziemy si¢ mu-
sieli odrodzi¢ w jednym z sze$ciu $wiatéw, miotani to tu, to tam, po
réznych miejscach w samsarze, jak woda wlewana do wiader wiru-

jacych na kole garncarskim. Nie marnujmy tego Zycia na wahania,
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bo to teraz jest czas, by osiaggnac¢ stan buddy. Pamietajmy, jak trudno
uzyskac te mozliwosci i dobre wlasciwosci, pamietajmy o $mierci
i nietrwalosci i w taki sposob poganiajmy siebie batem wielkiej pil-
nosci i zaangazowania. To teraz jest chwila, w ktorej musimy na-
prawde oddzieli¢ si¢ od samsary.

I chociaz mowi sig, ze rdznych sposobéw praktyki nie da sie zli-
czy¢, schemat jest nastepujacy. Przygotowanie polega na rozwinieciu
intencji, by uzyska¢ doskonate o$wiecenie dla pozytku wszystkich
istot. Zasadnicza praktyka to modli¢ si¢ do mistrza. Etap konco-
wy to utrzymywanie tego do$wiadczenia, ktore powstaje w wyniku
blogostawienstwa (osiagnietego przez modlitwe).

Odnosnie pierwszego etapu, na poczatku kazdej sesji prakty-
ki musisz pamieta¢, by rozwija¢ bardzo czystg bodhiczitte aspiracji
i zastosowania. Przeciez tutaj, w samsarze, wszystkie istoty, ktére
byly matkami, ktérych jest wiele jak przestrzen nieba, a zwlaszcza
twoi troskliwi rodzice, byli od bardzo dawna nekani okrutnym cier-
pieniem. Czuj dla nich wspdlczucie. Rozwin intencje, by uwolni¢
ich od cierpienia, by mogly cieszy¢ si¢ szczgsciem. Mysl, jak szybko
doprowadzi¢ ich do stanu buddy. By to osiggna¢, modl si¢ do guru
i utrzymaj realizacj¢ naturalnego stanu. Poswiec¢ sie tej prawdziwej
praktyce (bodhiczitta).

Nastepnie, wszyscy nauczyciele stapiajg si¢ z cialem twojego
niezmiernie dobrego mistrza, ktéry posiada nature wszystkich bud-
dow trzech czaséw. Ofiaruj mu wszystko, co posiasz cialem, mowa
i umystem; wizualizuj réwniez liczne ofiary. Potem, z najglebsza
wiarg i oddaniem mddl si¢ z glebi serca. Przyjmuj cztery inicjacje,
czy to w prosty, czy wyszukany w sposob. Na koncu guru stapia sie
z toba. Mowi sig, Ze w stanie, w ktérym cialo, mowa i umyst guru
stapiaja sie z naszym cialem, mowa i umystem, wytwory trzech cza-
séw zostajg odciete.

Nie podazaj za myslami przesziosci. Nie wyczekuj przysztych

mys$li. Uwolnij aktualng obecnos¢ od wysitku i zagmatwania. Utrzy-
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muj umyst wolny od sztuczno$ci, naturalnie rozluzniony, ptynacy na
swoj sposob. Niech bedzie zrelaksowany, ale nie otgpialy, spokojny,
ale bez wytezonej koncentracji. Bez wysilania sie, pozostawaj cichy.
Bez chwytania, badZ swobodni. Bez ospalosci, pozostawaj ozywiony
i przytomny. Utrzymuj przejrzysto$¢ wolng od tepoty, wyrazistos¢
wolng od zaciemnien. Trwaj nagi, wolny od zaston. Nie rozwijaj my-
8li, lecz zostawaj promienny. W taki sposéb do$wiadczysz wolnosci
od taknienia medytacyjnych doswiadczen przejrzystosci, braku mysli
i szczescia. Doswiadczysz rozpoznania bez obiektu, ktory nalezatoby
utrzymywac, oraz bezposredniej obecnosci pustki i przejrzystosci.
Nazywa sie to spokojnym przebywaniem (szine, Zhi-gNas).

Pustka to nie nico$¢. Jest przejrzysta, l$nigca, Swieza, wyrazista,
czysta. Chcialby$ co$ powiedzie¢, ale nie potrafisz znalez¢ odpo-
wiednich stéw. Chcialbys$ to przekaza¢, ale jest poza wyrazeniem.
Promienno$¢ jest obiektem obecnosci. W prawdziwej naturze pustki
przejrzystos¢ jest obecna jako jej esencja. Tak oto prawdziwa natura
twojej obecnosci jest bezposrednio i calkowicie jawna — nazywa sig
to petnym widzeniem (lhagtong, Lhag-m'Thong) albo wglgdem.

Odnoénie do tego, co nazywa sie medytacjg lub pozostawaniem
w réwnowadze (mNyam-bZhag), to obecnos$¢ jest zjednoczeniem
stanu spokoju i wyrazistego wgladu, oryginalna i nietknieta. Wolna
od zaciemnien, zwana naturalnym stanem, buddg albo pierwotng
magdroscig (Ye-Shes).

Co sie tyczy tego, co zwane jest pdzniejszym osiggnieciem albo
integracjg, nie odrzucaj niczego, ani niczego nie stwarzaj, patrz wy-
raznie na wlasng nature i pozostawaj rozluzniony. Utrzymuj to wo-
bec mysli, dobrych czy ztych. Trwaj w tym stanie, niezaleznie, jakie
mysli powstang w odpowiedzi na obiekty szesciu zmystow. W taki
sposob wszystkie mysli zostaja wyzwolone w naturalnej wolnosci,
tak ze wszystko, co powstaje, staje sie¢ pomocne w medytacji. Za-
stosowanie wiedzy, ktéra wynika z tego stanu, zwie si¢ pdZniejszym

osiggnieciem (rjes-Thob).
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Dzigki takiej praktyce bez wysitku powstaje owoc w postaci sta-
nu buddy. Wibrujgca pustka obecnosci to aspekt natury, jej 1$nig-
ca przejrzystos¢ to aspekt promiennosci, a rézne przejawienia to
aspekt manifestacji, ktéry samoistnie powstaje i samoistnie si¢ wy-

zwala. Pamietajcie o tym, prosze.

Rady dla wielkich medytujqcych

Om Mani Padme Hung Hri

Rinpocze powiedzial raz jeszcze:

Wy medytujacy, mezczyzni i kobiety, ktorzy spedzacie lata na
gorskich odosobnieniach — wystuchajcie przez chwile tego, co ja,
zebrak, mam wam do powiedzenia.

Do tej chwili bigkalismy si¢ w kotko po wielkim oceanie cier-
pienia, jakim jest samsara. Bardzo dtugo znosilismy straszliwe nie-
szcze$cia,raz za razem trafiajac do kazdego ze $wiatow. W taki sposdb
przechodzilismy niewyobrazalne cierpienia narodzin i umierania.
A wszystko to dlatego, ze z powodu niewiedzy nie pojeliSmy natury
naszej wlasnej obecnosci.

Jesli chcecie teraz poja¢ nature obecnosci, musicie praktyko-
wacé $wieta dharme. Méwi sig, ze obejmuje ona ogromna liczbe sutr,
tantr i komentarzy. Nauki Buddy sg rozlegle. Jest wiele zZrodet, ko-
mentarzy, jest zatem mndstwo drdg, jakimi poprzez rézne teksty
mozemy wkroczy¢ w obszar dharmy. A jednak dla nas, wielkich
medytujgcych, nie ma potrzeby wielu réznych nauk. Potrzebujecie
przejrzystej realizacji wlasnej bezposredniej obecnosci, ktéra jest
sama esencjg calej dharmy. Jesli ja macie, to miesci ona w sobie zna-
czenie calej dharmy. Grzmot Buddy towarzyszy urzeczywistnieniu
wlasnej obecnosci.

Oto jak powinniscie osiggnac te wlasnie realizacje. Rozpoczy-

najcie od rozwijania bodhiczitty. Trwajac w naturze pogladu Saman-
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tabhadry, rozwijajcie pragnienie przyniesienia pozytku tylu istotom,
ile wypelnia nieograniczong przestrzen. Modlac si¢ z glebokim we-
wnetrznym oddaniem, wejdzcie w czysta gurujoge. Przyjmujcie czte-
ry inicjacje, pdzniej pozwdlcie, by guru stopit si¢ z nami — trwajmy
w tym stanie zjednoczenia wlasnego umystu z jego umystem. Nie
angazujcie sie i nie podgzajcie za nawykami pragnien z przeszlosci.
Nie wspierajcie mysli rozwazajacych przyszios¢. W chwili obecnej
pozostancie wolni od wyobrazen dotyczacych aktywnosci podmiotu
i tego, co musi by¢ zrobione. Musicie rozpozna¢ we wlasnej obecno-
$ci zrozumienie buddy.

Natura wlasnej obecnosci jest pusta i nie ma osobnej substancji.
Wolna od interpretacji intelektualnych. Stanowi samoistna przej-
rzysto$¢ i pojmuje sama siebie. Czysta i niesplamiona. Wolna od
skupienia na przedmiotach czy opierania si¢ na cechach. Praw-
dziwej natury nie da si¢ uchwyci¢ w postaci czego$ konkretnego.
Nie jest naznaczona ani splamiona zadng z zalet buddow czy wad
czujacych istot. Nie dotykaja jej ani bledy, ani dobre wlasciwosci,
wynikajace z rozpoznania dobrych i ztych czynéw. Jest poza wszel-
kimi nazwami dharmy, jak dzogczen czy czagczen® . Dobro czy
zlo, trwalo$¢ czy zanik bez $ladu, narodziny czy zniszczenie, ruch
i zmiany, ograniczenia i wyzwalanie, zysk i strata, nadzieje lub leki,
akceptacja lub odrzucanie, powstrzymywanie lub praktykowanie —
w odniesieniu zaréwno do tych, jak i wszelkich innych postaw, zja-
wisk czy cech w samsarze albo nirwanie natura pozostaje catkowi-
cie obojetna. W ogole od niczego nie zalezy. Z niczym si¢ nie faczy.
Nic jej nie dotyka. Nic jej nie moze splami¢. Nie ma preferencji. Nie
ma btedu.

Prawdziwa natura wlasnej obecnosci jest bardzo przejrzysta, wy-
razista, l$nigca, $wieza i obnazona. Jest to poglad buddoéw. Jej natura

jest pusta, jej aspektem jest przejrzysto$c, a jej przejawienie wszystko

34 Tybetanski termin oznaczajacy mahamudre (przyp. red.).
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przenika. Najpierw trzeba rozpozna¢ swoja nature, potem odnajdy-
wac sie w niej, a wreszcie pozostawac niezmiennie w tym stanie.

Wielcy medytujacy, mezczyzni i kobiety, jesli w pewnym stop-
niu zrozumieli$cie, czym jest obecnos¢, to powiem, jak ja chronic.
Utrzymujcie ja wolng od intelektualizacji, bez otg¢pienia i zaston,
a takze bez niepokoju i rozproszenia, $wiezg i wyrazistg. W sposéb
rozluzniony i rownomierny trwajcie w obecnosci wolnej od mysli.
W pustej przejrzystosci, utrzymujcie obecnos$¢ wolng od bytow (tj.
niezaleznych rzeczy — przyp. ttum.). Badzcie bezposrednio obecni,
bez chwytania. Wyraznie zachowujcie obecnos¢, ktérej brak korze-
nia. Bagdzcie obecni w obnazony, wolny od zaciemnien sposéb. Na-
turalnie trwajcie w obecnosci wolnej od sztucznosci.

Wielcy medytujacy, nie Igczcie tego z inng dharmg. Nie mie-
szajcie z innymi naukami, gdyz ta obecno$¢ pozostaje jedyna. Nie
ma przyjaciol ani towarzystwa. Jest naga. Zachowajcie ja stabilng
i spokojng — jaka jest.

W tym stanie pojawia si¢ zjawiska wywolane przez obiekty
sze$ciu zmystow. Niewazne jednak, co sie stanie, wobec samych zja-
wisk, ich formy, ich pustki, ich 1$nienia — badzcie wolni od Ignigcia.
Nie spychajcie zjawisk na zewnatrz. Nie umieszczajcie obecnosci
wewnatrz. Obecnos¢ i zjawiska nie s3 oddzielne, trwajcie zatem
w bezposredniej przejrzystosci wolnej od podzialu na wnetrze i ze-
wnetrze.

Wszystkie powstajace mysli, dobre albo zle, subtelne czy prymi-
tywne, jakie by nie byty, s3 niepohamowang naturalng energia obec-
nosci. Nie szukajcie zatem bledéw. Nie akceptujcie i nie odrzucajcie.
Trwajcie w bezposrednim i wolnym od chwytania samoistnym po-
wstawaniu i samoistnym wyzwalaniu. Utrzymujcie jednoczesnos¢
pojawiania si¢ i wyzwalania.

Niewazne, co robicie, dzialajcie bez myslenia, swobodnie i spon-
tanicznie. Niczego nie chwytajcie — badzcie swobodni i rozluznieni.

Nie koncentrujcie si¢ na zadnym z obiektéw — utrzymujcie prze-
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plyw. Niezrodzony, ktéry plynie i ptynie. Nieprzerwany, wcigz ply-
nie. Badzcie rozluznieni, wiedzac, Ze Zadna z rzeczy nie ma swojej
niezaleznej natury.

Jogini, ktéry praktykuja te natychmiastowg obecno$¢, nie maja
wielu potrzeb. Jest duzo nauk, ktére mozna studiowac, a jednak to
nie wprowadzi was we wlasng obecnos¢. Porzuécie zatem te dhar-
miczne dzialania, a bezposrednia obecnos¢ bedzie bardzo prosta.
Ona jest bardzo niebezpieczna dla samsary. To najgrozniejszy nisz-
czyciel pomieszania. Szybko zmierza do stanu buddy i btyskawicz-
nie osigga korzys¢ dla siebie i innych.

Kiedy umieracie, pozwolcie, by wasz oddech ustal w stanie na-
turalnej przejrzystej obecnosci. Zjednoczcie swojg obecnos$¢ z na-
turalnym stanem Samantabhadry. W jednym Zzyciu uzyskacie stan
buddy w podstawie. Dla pozytku innych podejmijcie si¢ dzialania,
tak jak Samantabhadra. Kiedy poznaliscie ten kluczowy punkt,
badzcie pilni wylgcznie w praktyce obecnosci. Latwo spedzi¢ zycie
w rozproszeniu, dlatego tak wazne, by tego unikna¢. To miatem do
powiedzenia.

Jesli obdarzeni szcze$ciem ludzie bedg praktykowac te instruk-
cje, doprowadzi ona do oswiecenia w ciggu jednego Zycia. Jest to
praktyka wstepna zwana Szybkg $ciezka do oswiecenia, dzigki ktorej
wszystkie istoty moga osiggna¢ stan buddy w jednym zyciu. Ulozyt
ja Budda Sri. Drukowat gZung Bru’i-Phyin.

Niech dzigki tej zastudze wszystkie istoty osiggng stan buddy.

Przeklad: Joanna Janiszewska-Rain



