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KHENCZEN THRANGU RINPOCZE A SONG FORTHE KING

Od pewnego czasu Gampopa miewal wiele dziwnych
i zywych snéw. Udal si¢ wiec do Milarepy po rade.
Ten odpowiedzial mu:

- Jestes wielkim nauczycielem tradycji Kadampa,
dlatego musiate$ stysze¢ o naukach Buddy, co wie-
cej, musiales je pozna¢ dokladnie. Czy nie pamietasz
stéw Buddy o tym, ze sny to tylko iluzje, ze $nienie to
jeden z przykladéw na to, czym jest iluzja? Czy Bud-
da moégt zartowac, kiedy o tym mowit?

Milarepa kontynuowal:

— Podczas medytacji w naszym umysle powstaje wiele
nowych doznan, gdyz w pewnym sensie odkrywamy
go na nowo. Nie ma zatem powodu, zeby radowac sie
z powodu przyjemnego doznania czy smuci¢ z po-
wodu doznania nieprzyjemnego.
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Aby zrozumie¢ przejrzyste $wiatto w rzeczywistej natu-
rze, ty, ktéry rozpoznajesz naga $wiadomo$¢, utéz swe
cialo we wczesniejszej pozycji, ujarzmij $wiadomosé
i w stanie zywej przejrzystosci i pustki nakieruj ja na
serce. Kiedy twdj sen jest wzburzony, nie tra¢ poczucia
nierozdzielnosdci przejrzystodci i pustki. Gdy wejdziesz
w gleboki sen i rozpoznasz zywe, nierozdzielnie przej-
rzyste i puste $wiatlo glebokiego snu, do$wiadczysz
przejrzystego $wiatta. Ten, kto nie traci doswiadczenia
medytacji podczas calego snu i nie do$§wiadcza snéw ani
manifestacji ukrytych §ladéw karmicznych, ten przeby-
wa w naturze przejrzystego $wiatla snu.
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W jaki sposéb mozna spowodowaé nasilenie $wia-
domego $nienia? Mozna zacza¢ od praktykowania
- przed samym za$ni¢ciem - intencji $nienia §wia-
domie. Inng mozliwoscig jest medytacja; niektérzy
praktykujacy potrafiag wybudzi¢ si¢ po okolo trzech
czwartych cyklu snu, czyli gdzie$ o czwartej nad ra-
nem po to, by pomedytowac, po czym wracaja do 16z-
ka. Taka metoda wydaje si¢ pomocna.

JAYNE GACKENBACH SEN, SNIENIE, UMIERANIE
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Jesli chcesz obudzi¢ sie rano, postanéw sobie, ze wsta-
niesz na czas i bedziesz praktykowal. Potoz si¢ spa¢, aby
poprawi¢ swoje fizyczne samopoczucie, gdyz odpowied-
ni odpoczynek jest pokarmem dla twérczych zywiolow
ciala. Jednak niech twdj sen nie trwa dtugo. Kiedy $pisz,
wyobraz sobie $wietlny dysk i skup na nim swojg uwa-
ge. Dzieki temu ciemno$¢ nie ogranie twojego umystu,
bedziesz spal lekkim snem i obudzisz si¢ na czas, peten
energii do porannej medytacji.

DAKPO TASZI NAMGJAL MAHAMUDRA — THE MOONLIGHT 49



{ MADROSC NOCY

BARRY MAGID ORDINARY MIND

W czasie mojego treningu psychoanalitycznego, kie-
dy stale pracowatem nad koanem Mu, mialem nie-
zwykly sen. Szedtem wzdluz znanej mi ulicy, gdy
nagle zauwazylem moje martwe ciato lezace w ryn-
sztoku. Zdziwiony nachylifem si¢ chcac sprawdzi¢,
czy to rzeczywiscie moje ciato. Kiedy pochylalem
sie nad nim, pojawila si¢ przede mna posta¢ odziana
w czarng szate i zapytala, jak sie nazywam.

- Barry Magid - odparlem.

Posta¢ wskazata zwloki i ponownie zapytata o moje
imie.

- Barry Magid - odrzektem.

Posta¢ po raz trzeci zapytala o moje imie, wskazujac
na cialo.

— Nie wiem - tym razem nic innego nie przychodzilo
mi do glowy.

Wowczas postaé rzekla:

- Pro$, o co zechcesz.

Bylem oniemialy — nie mialem pojecia, o co prosi¢,
gdy nagle zauwazylem, ze posta¢ trzyma w dioni
puszke napoju. Wskazatem na puszke i zapytalem,
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czy nie mégtbym sie napi¢, na co posta¢ sie zgodzila.
Nastepnie poczatem i§¢ dalej oslepiany przez stonce wi-
szace nad ulica.

Jesliby porzuci¢ oryginalny kontekst powyzszego snu,
mozna powiedzie¢, ze zapowiada on nagly rozklad mo-
jego dawnego ja — $mier¢ dawnej tozsamosci, a narodzi-
ny nowego, bardziej otwartego poczucia wlasnej jazni,
narodziny nowych mozliwosci. Jednak co to dalo? Jaki
zwigzek mialo przestanie tego snu z interpretacjami mo-
jego psychoanalityka? O ile si¢ nie myle, méj psychoana-
lityk nie zaproponowat zZadnej interpretacji z wyjatkiem
szerokiego usmiechu.
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