Wprowadzenie

W tybetaniskim buddyzmie mahajany istnieja cztery gtéwne szkoty. Po-
czatki Ningmapy (rNyingma) siegaja VII w. n.e., natomiast w petni szkota
ta rozwineta sie w IX w. dzieki Guru Padmasambhawie, Siantarakszicie
i krélowi Trisongowi Detsenowi. W XI w. Marpa Czokji Lodro (Mar-
Pa Chos-Kyi Blo-Gros, 1012-1099) zalozyl szkote Kagju (bKa™-rGyud),
a Khon Konczog Gijalpo (‘Khon dKon-mChog rGyal-Po, 1034-1102) za-
poczatkowal szkote Sakja (Sa-sKya). Zalozycielem Gelugpy (dGe-Lugs)
w XIV w. byl Dzie Tsonkapa (/e Tsong-Kha-Pa, 1357-1419). Réznice
miedzy czterema szkolami w dziedzinie tradycji sutr (Do, pisma po-
wszechne, czyli egzoteryczne) polegaja gléwnie na wigkszym nacisku na
poszczegdlne pisma i sposobach ich interpretacji. Jesli chodzi natomiast
o tradycje tantr (rGyud, pisma ezoteryczne, czyli tajemne), Ningmapa
posiada wyjatkowe nauki, ktére zasadniczo zostaly sprowadzone do Ty-
betu, przettumaczone i rozpowszechnione od IX do XI w. Slyna jako
Stare tantry (sNgags rNying-Ma). Pozostale trzy szkoty maja wspdlne
pisma tantryczne, ktére docieraly do Tybetu od XI wieku. Te teksty na-
zywa sie Nowymi tantrami (sNgags gSar-Ma). Ningmapa jest najstarsza
ze szkot i niejako matka pozostatych. Zgodnie z jej tradycja catos¢ bud-
dyjskich sutr i tantr dzieli si¢ na dziewiec jan (Theg-Pa dGu):

Trzy pojazdy sutr:
1. Srawakajana (Nyan-Thos), hinajana
2. Pratjekabuddajana (Rang-Sangs-rGyas), hinajana
3. Bodhisattwajana (Byang-Ch’'ub Sems-dPa’), mahajana
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Trzy zewnetrzne jany tantr (Phyi-rGyud sDe-gSum):
1. Krijajoga (Bya-rGyud)
2. Czarjajoga (sPyod-rGyud)
3. Jogatantra (rNal-’Byor rGyud)
Trzy wewnetrzne jany tantr (Nang-rGyud):
1. Mahajoga (rNal-’Byor Chen-Po)
2. Anujoga (rJes-Su rNal-"Byor)
3. Atijoga (Shin-Tu rNal-’Byor)

Specyficznymi dla Ningmapy sa trzy wewnetrzne tantry, zwlaszcza
Atijoga. Rézne poziomy czyli jany nie stanowia systemu, ktéry ujmuje
sprzeczne teorie albo prowadzi do odmiennych celéw. Wszystkie jany
odpowiadaja procesom rozwoju na tej samej $ciezce. Posrednio lub
bezposrednio prowadza one do ostatecznego celu i budza o$wiecony
stan, stan buddy. Niemniej ci, ktérzy praktykuja, réznig sie pod wzgle-
dem przenikliwosci intelektualnej oraz swych predyspozycji, a wiec
niektérzy moga zaczac¢ od nizszych jan i rozwijac sie stosownie do wta-
snych doswiadczen. Przecietny praktykujacy zaczyna od nizszej jany
i nie przerywa praktyki, az bedzie gotéw przej$¢ do wyzszego treningu.
Ludzie obdarzeni wyjatkowo bystrym umystem i silnymi karmiczny-
mi podstawami z przeszto$ci moga bezposrednio wej$¢ w wyzsze jany,
takie jak Atijoga, a nawet od razu uzyskac rezultat. Wprowadzanie tak
uzdolnionej osoby w powszechny trening bytoby marnowaniem zycia,
energii i sposobnosci, lecz jednocze$nie zaczynanie od zbyt wysokie-
go poziomu jest nie tylko bezproduktywne, ale stanowi btad. Dlatego
najwazniejsze w kwestii rozpoczynania okreslonego rodzaju treningu
jest zachowanie zdolno$ci realistycznej oceny albo posiadanie madre-
go przewodnika.

Poglad Srawakajany to urzeczywistnienie braku ja w osobie. Gléw-
nym celem realizacji jest wygasniecie — wlasny spokéj i szczescie.
Praktyka polega na przestrzeganiu dowolnego z o§miu rodzajow s$lu-
bowan jednostkowego wyzwolenia (So-Thar Ris-brGyad). Medytacja
polega na zachowaniu spokoju umystu (Zhi-gNas) oraz realizacji wgla-
du (Lhag-mThong) czterech szlachetnych prawd (‘Phags-Pa’i bDen-Pa
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bZi) wraz z ich szesnastoma aspektami (Khyad-Chos bChu-Drug).
Rezultat stanowi osiggniecie o$miu pozioméw (sKyes-Bu Zung-bZhi
Ya-brGyad), z ktérych 6smy to stan Arhata [Pogromca Wrogéw albo
Cenny].

W Pratjekabuddajanie poglad to realizacja braku ja w osobie
i w zjawiskach, ale utrzymuje sieg, ze realny jest najkrétszy i niepodziel-
ny moment umystu. Gtéwnym zadaniem jest osiagniecie dla siebie i na
drodze swych wysitkdw stanu Arhata Pratjekabuddy. Praktyka polega
na przestrzeganiu ktoérej$ z o§miu grup slubowan. Medytuje sie nad
spokojnym wchlonigeciem i na cztery szlachetne prawdy wraz z ich
szesnastoma aspektami, a w szczegdlnosci na dwanascie ogniw wspét-
zaleznego powstawania (rTen-’Brel Yan-Lag bChu-gNyis) po kolei
i w porzadku odwréconym (Lugs-’Byung-IDog). Rezultat stanowi stan
Arhata.

Poglad Bodhisattwajany to osiagniecie braku ja wszystkich zjawisk.
Glownym celem jest poprowadzenie wszystkich zyjacych istot do pet-
ni o§wieconego stanu buddy. Praktyka polega gléwnie na rozwijaniu
sze$ciu doskonalosci: szczodrosci, dyscypliny moralnej, cierpliwosci,
pilnosci, kontemplacji i madrosci. Praktyka polega na medytowaniu
nad dwojakim brakiem jazni (bDag-Med gNyis) i czterorakiej Sciezce
(Lam-bZhi) z trzydziestoma siedmioma skrzydlami o$§wiecenia (By-
ang-Phogs Kyi Chos Sum-bChu rTsa-bDun). Rezultat stanowi osia-
gniecie stanu buddy o dwéch wymiarach (sKu-gNyis): ciele bezforem-
nym dla siebie i ciele formy dla dobra innych.

ROZNICE MIEDZY SUTRAMI A TANTRAMI

Pema Ledrel Tsel' wyjasnia réznice miedzy sutrami i tantrami w naste-
pujacy sposdb (KZZ 21a/4):

1 W tym przypadku (i przy kolejnych cytatach) Pema Ledrel Tsel (lub Tsal)
to imie dziewietnastowiecznego mistrza Khenpo Ngakczunga, a nie poprzedniej in-
karnacji Longczenpy. [przyp. red. pol.]
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Tsulsum dronme (Tshul-gSum sGron-Me, Nayatrayapra-
dipa, TG 6B/3) mowi:

(Mimo ze) cel jest ten sam (jak w sutrach
mahajany),

(To w tantrze) nie ma ignorancji,

Jest wiele zrecznych metod i mniej
trudnosci.

Jest ona dla ludzi o blyskotliwym intelekcie.

Dlatego tantrajana jest najwyzszaZ.

Cel zaréwno w tradycji sutr, jak i tantr, jest ten sam — naj-
wyzsze osiagniecie, stan doskonalego o$wiecenia. (Tantra
jednakze) wyrdznia sie wyzszymi sposobami osiggniecia
(tego celu). Jest to wyzszo$¢ pogladu wolnego od niewie-
dzy, wyzszo$¢ medytacji o wielu zrecznych metodach,
wyzszo$¢ dzialan wolnych od trudnosci, oraz osoby —
o przenikliwej inteligencji [...].

(1) Jana Przyczyny z Cechami (czyli sutr) stwierdza,
ze (a) ostateczna natura, prawda absolutna (jest) wolna od
rozbudowanych koncepcji o§miu skrajnosci, ale nie urze-
czywistnia natury jednosci sfery ostatecznej i pierwotnej
madrosci, taka jaka jest. (W tantrze) po rozproszeniu (nie-
wiedzy) urzeczywistnia si¢ nature zjednoczenia ostatecz-
nej sfery i pierwotnej madrosci, a zatem w tantrze nie ma
ignorancji w kwestii pogladu na ostateczna nature. (b) Jana
Przyczyny z Cechami uwaza zjawiska, czyli to, co nalezy
do prawdy relatywnej, za majace nature wspotzaleznego
powstawania podobna do magicznej iluzji (maya), wyste-
puje jednak ignorancja, poniewaz nie uznaje jeszcze (zja-
wisk) za ciala (Buddy) i pierwotne madrosci, (uznawszy je
jedynie za) nieczyste (jak) magiczne zjawy. Tantra wadzra-
jany uznaje, ze (wszystko jest): gra ciat (Buddy) i pierwot-

2

Patrz réwniez RT s. 278/2/3.
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nych madrosci, czego istota jest niedualno$¢ ostatecznej
sfery i pierwotnej madrosci, niedualno$¢ dwéch prawd
i najwyzszego ostatecznego ciala. A zatem (tantra) jest
wyzsza w kwestii wolnosci od ignorancji. (2) Medytacja
(tantryczna) jest wyzsza z powodu dwéch faz: zrecznych
metod fazy rozwojowej i madrosci fazy spelniajacej. (3)
Wyzszo$¢ dzialania bez trudnosci: Jana Przyczyny z Ce-
chami nie posiada takiej $ciezki do o$wiecenia, na ktérej
nie trzeba porzuci¢ pozadanych obiektéw. Podczas gdy
w tym (w tantrze), przyjawszy bez porzucania pozadane
obiekty za Sciezke (treningu), ktéry fatwo i blogo chroni
umyst-swiadomos¢, zyskuje sie zdolno$c¢ osiggniecia stanu
Wadzradhary jeszcze w tym zyciu i tym ciele. (4) Wyzszos¢
osoby o przenikliwym intelekcie: tantra to trening dla wy-
jatkowych ludzi o najwyzszych cechach. Ogélna (cecha)
jest wyzszo$¢ posiadania pieciu rodzajow mocy (dBang-
Po), ktére wzbudzaja o§wiecenie. A wyjatkowa (cecha jest)
madro$¢ urzeczywistnienia glebokiego pogladu tantry wa-
dzrajany, a takze silna wiara w odniesieniu do nieustraszo-
no$ci w wykonywaniu trudnych dziatan (tantrycznych).

Zaréwno w sutrach mahajany, jak i w tantrze, celem jest osiagnie-
cie o$wiecenia. Roznice stanowia metody prowadzace prosto do tego
celu. W naukach tantr pogladem jest nieoddzielno$¢ przyczyny i re-
zultatu. Przejawienia pieciu zewnetrznych elementéw sa piecioma
zenskimi buddami, pie¢ przejawien pieciu wewnetrznych skupisk to
pieciu meskich buddéw, chmury mysli to pie¢ pierwotnych madrosci,
a $wiat istot jest tak samo czysty, jak buddowie i ich krainy.

Poniewaz praktykujacy tantre urzeczywistniaja calo$¢ zjawisk jako
zupelna czystos$¢, to ciesza sie wszystkim w tej niepodzielnej istocie
dwéch prawd. Poniewaz praktykujacy sutry postrzegaja rzeczy jako
dobre i zte, nie sa w stanie przyjac¢ kazdego aspektu zjawisk za podpore
treningu, podczas gdy tantrycy potrafia wszystko przeksztatci¢ w me-
tody treningu.
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Poglad wewnetrznych tantr, a zwlaszcza Atijogi, to faktyczna nie-
oddzielnos$¢ przyczyny i rezultatu. Tak jak w zewnetrznych tantrach
mozna méwié o wiekszej niepodzielnosci niz w naukach sutr, to we-
wnetrzne jany tantr sa w tej kwestii jeszcze wyzsze od zewnetrznych.
Dlatego jany sutr uznawane sa za jany przyczynowe, poniewaz trening
praktykujacego te $ciezke jest przyczyna dla osiagniecia celu, czyli
rezultatu. Jany tantr nazywa sie janami rezultatu, poniewaz przez re-
alizacje pierwotnej madrosci, ktdra jest trescia inicjacji (dBang-Don),
i jest przekazywana podczas inicjacji, tantrycy postrzegaja swiat i isto-
ty jako Buddéw i ich krainy, przez co rozwijaja urzeczywistnienie i do-
prowadzaja je do doskonatosci. Tantra w krétkim czasie owocuje cal-
kowitym rezultatem dzieki wykorzystaniu stanu trzech kai jako $ciezki
przy uzyciu glebokich zrecznych metod.

Tantra to $ciezka przeksztalcania tego, co nieo$wiecone i emocji
w esencje i zastuge buddy. Nie jest to przeksztalcanie jednej rzeczy w inna,
na przyklad zelaza w zloto, jak to zrozumieli niektérzy wspoélczesni ucze-
ni. Jest to przeksztalcanie, oczyszczanie lub doskonalenie (gNas-Su Dag-
Pa) czegos, co jest splamione, w jego wlasny prawdziwy stan.

Nauki tantryczne moga by¢ zrozumiane i praktykowane przez lu-
dzi o wysokiej inteligencji i wspanialej karmie. Longczien Rabdziam
w nastepujacy sposéb podsumowuje réznice miedzy naukami sutr
i tantr (PK II, 79b/4):

Nauki sutr Bodhisattwajany (lub mahajany) stwierdzaja,
ze (istoty) posiadaja esencje buddy (tathagatagarbhe).
Dzieki esencji buddy jako nasieniu i przy odpowied-
nich warunkach w ciagu wielu zy¢, jakie stanowi trening
dwéch nagromadzen — zastugi i pierwotnej madrosci —
ta esencja buddy rozkwitnie, a (w rezultacie) osiaga sie
pelnie o$wiecenia stanu buddy. Nazywa sie to jana przy-
czynowy, poniewaz utrzymuje ona, ze przyczyna i skutek
nastepuja jedno po drugim.

Zgodnie z pogladem tantr (w ktérym przyczyna
i skutek sa nieoddzielne, dByer-Med) esencja buddy jest
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naturalnie obecna we wszystkich zyjacych istotach, a jej
zalety doskonale, tak jak storice ze swym $wiattem, i na-
zywa sie to podstawa oczyszczenia. Osiem $§wiadomosci
wraz ze zjawiskami [percepcja] przypominaja chmury i te
zaslony esencji buddy sa tym, co nalezy oczysci¢. Inicjacje
i medytacje fazy rozwojowej i spelniajacej (bsKyed-Rim
i rDzogs-Rim), ktore powodujg, tak jak wiatr rozwiewaja-
cy chmury, ze zaciemnienia zostaja oczyszczone, a §wia-
tlo dobrych wlasciwosci 1$ni jasno, sa metodami oczysz-
czenia. A zatem osiagniecie absolutnej uniwersalnej pod-
stawy (Don-Gyi Kun-gZhi), ktéra jasno 1$ni, taka jaka jest,
niczym slorice, to rezultat oczyszczenia. W tym momen-
cie, jako ze nie ma juz dtuzej poprzednich splamien, cho-
ciaz nazwy i nawyki uniwersalnej podstawy zostaly prze-
ksztalcone (w stan buddy i jego szlachetne wlasciwosci),
tak naprawde przejawiaja sie one bez zréznicowania czy
okreslonego porzadku. W Tagni (brTags-gNyis z Tantry
Hewadzry) jest powiedziane:

Istoty sa samym Budda (w ich prawdziwej
naturze)

Lecz ich nature zaslaniajg dorazne
zaciemnienia.

Gdy zaciemnienia s3 oczyszczone, one
[istoty] staja sie samym Budda.

Dongag Tenpai Njima wyjasnia, ze wedlug uczonych Ningmapy
sutry i tantry nie r6znia sie w kwestii pogladu pustki, prawdy abso-
lutnej. Réznica miedzy nimi lezy natomiast w pogladzie na zjawiska,
w prawdzie relatywnej (JG 11a/5):

Zgodnie z pogladem Ngagjur Ningma, nie ma réznicy
miedzy sutrami i tantrami w kwestii (ich pogladéw) na
pustke, sfere ostateczng. Absolutna wielka pustka wiel-
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kiej Madhjamaki, absolutna wielka rownos¢ wielkiej Ma-
hajogi, absolutna Samantabhadri, mandala tego, jak jest
(Ji-bZin-Pa), oraz absolutna wielka pierwotna czysto$¢
(Ka-Dag) Atijogi sa bowiem synonimami tej samej praw-
dy. W ogdlnych kanonicznych pismach i komentarzach
Ngagjur (Ningma), a zwlaszcza w Ngeszej Dronme Rin-
pocze (Nges-Shes sGron-Me Rin-Po-Che Miphama) jest
powiedziane:

Zarowno wspanialy Czandra(kirti)
ze Szlachetnej Krainy [Indii],
Jak i Rongzom Czozang z Tybetu,
Jednomyslnie i jednym glosem
Dowodzg, ze pierwotna czystos¢ (Ka-Dag)
to wielka pustka.

Niemniej, jesli analizowa¢ od strony zjawisk: zgodnie
z pogladem wspaniatej tradycji Mahajogi, aspekt zjawisk
to promienna natura, relatywna prawda wielkiej czystosci
(Dag-Pa Che'n-Po). (Zgodnie z pogladem) Anujogi aspekt
zjawisk to Samantabhadra, mandala trzech boskich sie-
dzib (gDan-gSum). (Zgodnie z) pogladem Atijogi, (zjawi-
ska) sa gltebokim przejawieniem podstawy (gZhi-sNang),
spontanicznie spelniong mandala. Poglady te nie sa znane
w poszczegélnych janach [sutr] i nie wystepuje tam nawet
ich terminologia. A zatem istnieja wielkie réznice miedzy
pogladami sutr i tantr (poréwnywalne do odlegltosci po-
miedzy) niebem a ziemig.

DEFINICJA TANTR (RGYUD)

Termin tantra znaczy ciggtos¢. Sogpo Tentar podaje taka definicje (ST
165A/1):
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W tantrze Dordze Tsemo (rDo-rJe rTse-Mo) jest powie-
dziane:

Tantra znaczy ciaglosc.

Samsara jest tantrg,

A nirwana jest podzniejsza tantra (rGyud
Phyi-Ma).

Tantra ma trzy aspekty, ktére polegaja na zwiazku mie-
dzy samsara a nirwang, kontinuum, ktére przypomina
struny lutni: (a) esencja Buddy jest tantra podstawy, (b)
jedno$¢ pogladu i medytacji jest tantra $ciezki, (c) ciala
i pierwotne madrosci sg tantrami rezultatu. Jako ze (na-
uki tantryczne) dzieki fazie rozwojowej i spetniajacej sa
jednoscia zrecznych metod i pierwotnej madrosci, ich
brama jest szeroka. W przeciwienistwie do treningu sutr
nie ma w nich uciazliwos$ci wyrzeczenia, a dla jednostek
o wnikliwym intelekcie trening ten (prowadzi do rezulta-
tu) niestychanie szybko.

Dzigme Tenpai Nima tak definiuje tantry (RDD 22b/5):

(Osiagniecia, ktdre) nalezy urzeczywistnic, sa tantra przy-
czyny albo podstawy. Tantra zrecznych metod albo $ciez-
ka jest tym, co sie realizuje i czym sie podaza. (Cel), jaki
zostaje w pelni osiagniety, to tantra rezultatu [...]. Tak oto
podstawa, $ciezka i rezultat sg potaczone w jedno konti-
nuum. Dlatego nazywa sie je tantrg [kontinuum]. W Gju
Czima (rGyu-Phyi-Ma) zostalo powiedziane:

Tantra oznacza kontinuum —
Przyczyny (podstawy), zrecznych metod
(Sciezki) i rezultatu.
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PODZIALY TANTR

Zgodnie z linig Ningmapy istnieje sze$¢ klas tantry. Krijajoga, Czar-
jajoga (Upajajoga) i Jogatantra to trzy zewnetrzne tantry, a Mahajo-
ga, Anujoga i Atijoga (Mahasandhijoga) to trzy wewnetrzne tantry.
W tantrze Rigpa rangszar czytamy (RR 45b/1):

Wadzrajana posiada dwa (zbiory):

Zewnetrzne tantry dyscypliny

Oraz wewnetrzne tantry zrecznych metod [...].
Zewnetrzne (tantry) maja trzy (podgrupy):
Krija, UpaiJoga [...].

Wewnetrzne (tantry) maja trzy (podgrupy):
Maha, Anu i Ati.

ROZNE RODZAJE NAUK TANTRYCZNYCH

Istnieja rézne rodzaje pism objasniajacych tantry (RDD-8b/6):

Tantry sa przedstawiane w pismach (Lung), instrukcjach
(Man-Ngag) i rozumowaniu (Rigs-Pa). (a) Pisma: (w przy-
padku tantry Guhjagarbhamayajala) zawieraja cztery
tantry wyjasniajace (bSad-rGyud) oraz pdzniejsze tantry.
(Z tych czterech wyjasniajacych tantr dwie pierwsze) do-
tyczace stopniowych i natychmiastowych metod $ciezki
wyzwolenia (Grol-Lam) to Jeszej ningpo (Ye-Shes sNying-
Po) oraz Dordze melong (rDo-rJe Me-Long). Dwie pozo-
state tantry dotyczace stopniowych i natychmiastowych
metod $ciezki zrecznych srodkéw (Thabs-Lam) to Gjat-
so (rGya-mTsho) oraz Thalta (Thal-Ba). Chociaz istnieje
wiele interpretacji dotyczacych okreslen ,rdzenne tantry”
(rTsa-rGyud) i ,tantry wyjasniajace” (bShad-rGyud), to
jednak wedlug Rog Deszeg Ningpo (Rog bDe-gShegs sNy-
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ing-Po) te tantry, ktére zostaly ukazane wcze$niej i staly
sie tematem wyjasnien (innych tantr), s3 rdzennymi tan-
trami, natomiast te, ktére pojawily sie pdzniej i objasnia-
ja (rdzenne tantry) sa tantrami wyjasniajacymi [...]. (b)
Instrukcje: sa to komentarze i rozmaite pisma (7hor-Bu)
autoréw najwyzszej rangi, ktérzy potrafili nauczac ich
dzieki bezposredniej wiedzy bedacej rezultatem osiagnie-
cia (realizacji) szlachetnej $ciezki anuttaratantry, badz
tez mniejszej klasy autoréw, ktérzy mogli interpretowad
tantry dzieki bezposredniemu blogostawienstwu bdstw
opiekunczych, lub tez autorstwa jeszcze nizszej rangi
pisarzy, ktérzy mieli autentyczny przekaz linii instrukcji
wczesniejszych dzierzawcow wiedzy. Przykladami tych
tekstow (w przypadku tantry Guhjagarbha) sa Pharkhab
(sPar-Khab) i krétki komentarz zwany Pindartha, itd.,
a takze Lamrim (Lam-Rim), Thugthig (Thugs-Thig) oraz
Tathreng (ITa-’Phreng). (c) Rozumowanie: interpretato-
rzy glebokich wadzra-tresci tantr, ktérzy sa lekkomyslni
i w arogancki sposéb polegaja na logice, potrafig jedynie
miesza¢ wlasne wymysly z doktryna. Mimo ze w takich
interpretacjach moze by¢ wiele suchej wiedzy w postaci
cytatow — ,Tak zostalo powiedziane w takim-to-a-takim
tek$cie” — nie ma zadnej pewnosci, ze nie przekreca-
ja oni znaczenia tantr w co$ innego. Dlatego tak wazne
jest uzyskanie wlasnej pewnosci (co do znaczenia tantr)
i zdolno$¢ nauczania rdzennych tantr poprzez wtasciwe
i czyste rozumowanie, w ktérym polega sie na tantrach
wyjasniajacych i instrukcjach mistrzéw.

FAZA ROZWOJOWA 1 SPELNIAJACA W TANTRACH

Jany tantryczne réznig sie od siebie w kwestii pogladu i technik prakty-
ki, niemniej praktyka dwéch faz jest kluczowa dla kazdej z nich. Long-
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czien Rabdziam wyjasnia (SC-1I,21a/4):

Faza rozwojowa: dzieki medytacji (czyli wizualizacji)
$wiata zewnetrznego jako siedziby (bdstw itd.) oczyszcza
sie zwykle postrzeganie zjawisk, takich jak ziemia i kamie-
nie, jako (istniejacych prawdziwie) w ich wlasnej naturze
(lub rzeczywistosci). Poprzez medytacje na istoty jako na
meskie i zenskie béstwa oczyszcza sie przywiazanie do
istot jako (istniejacych naprawde) w ich wtasnej naturze
(lub rzeczywistosci) i porzuca si¢ przywiazanie oraz nie-
nawi$¢ w stosunku do nich. Przez wizualizacje wlasnych
skupisk (Phung-Po), elementéw (Khams) i zrédet (sKye-
mChed) w postaci bostw, ktérymi sa w pierwotnym sta-
nie, osiaga si¢ wiele korzysci. Nalezy do nich oczyszcze-
nie zaciemnien wlasnego ciala formy (sanskr. ripakaya),
doprowadzenie do doskonalosci nagromadzenia zastugi
(bSod-Nams) oraz wzbudzenie kontemplacji spokoju
(Zhi-gNas) [...].

Faza spelniajaca: oczyszcza ona nawet aspekt sub-
telnego lgniecia do medytacji fazy rozwojowej, jak row-
niez postrzegania zjawisk jako iluzji. Jako wolna od ca-
tej percepcji i koncepcji w rodzaju ,to jest tym’, oczysz-
cza zaciemnienia ciala ostatecznej madrosci (sanskr.
dharmakaya) i doprowadza do doskonatosci kontempla-
cje poza pojeciami i nagromadzenie pierwotnej madro-
$ci (Ye-Shes). Dzieki skupieniu umystu jednopunktowo
w dowolnej kontemplacji (dMigs-Pa) pozostaje si¢ w sta-
nie blogosci, przejrzystosci i braku mysli, co prowadzi do
urzeczywistnienia sensu wrodzonej madro$ci, Mahamu-
dry, ktéra jest esencja (Ngo-Bo) fazy spelniajacej. Aby wi-
dzie¢ prawdziwa nature taka, jaka jest, po urzeczywist-
nieniu natury pierwotnej podstawy, natury wadzra-ciala,
oraz ostatecznej natury Umyslu, medytuje si¢ na nia. Ist-
nieja dwie metody (treningu w fazie spetniajacej, w kto-
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rych polega sie — odpowiednio — na) wlasnym ciele albo
ciele kogo$ innego. (Trening wykorzystujacy) wtasne ciato
polega na mentalnym wysitku, na przyktad jodze goraca,
iluzorycznego ciata, snu, $wietlistego wchlonigcia, stanu
posredniego i przeniesienia §wiadomosci. Sa to wlasnie
treningi fazy spelniajacej, ktére prowadza do o$wiecenia
bez polegania na innych. (Trening poprzez metode) ciata
kogo$ innego to metoda obrania blogosci za $ciezke jo-
gina, ktory jest uzdolniony w (jogach wykorzystujacych)
kanatly, powietrze [energie] i esencje.

Gjurme Tsetang Czogdrub tak podsumowuje znaczenie fazy roz-
wojowej i spelniajacej (LN'T-1, 92b/3):

Medytacja [wizualizacja i postrzeganie] wszystkich zja-
wisk bez réznicy jako cial-buddy bdéstw, (w formie czy
strukturze) podobnej do zjawisk trzech wymiaréw ist-
nienia [§wiatow], w polaczeniu z wielkim wspoélczuciem
i kontemplacja btogosci roztapiania, ktéra powoduje, ze
trzy ciata buddy dojrzewaja (w jednostce), stanowi esen-
cje (Ngo-Bo) fazy rozwojowej [...]. Stopienie energii/po-
wietrza, umystu oraz mysli (rLungs Sems Yid) w kanale
centralnym i bezposrednie wywolanie blogiej i pustej
pierwotnej madrosci jest esencja fazy spetniajacej [...].
Etap ¢wiczenia [jogi] kanatéw, energii i subtelnej esencji
oraz etap (¢wiczenia przy pomocy) partneréw (sanskr.
mudra), ktére sprawiaja, ze energie wchodza, sa utrzy-
mywane i rozpuszczaja sie¢ w kanale centralnym, nie sta-
nowia faktycznej fazy spetniajacej, ale jako ze powoduja
jej osiagniecie, (rowniez) tak sie je nazywa.

Trening dwdch faz odnosi si¢ do wszystkich szesciu pozioméw
tantr. Niemniej w pordwnaniu z wyzszymi tantrami, w nizszych faza
spetniajaca jest niepelna, co dotyczy zwlaszcza zjednoczenia czy tez
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niepodzielnosci obu faz. Longczien Rabdziam tak o tym pisze (SC-II,

4b/3):

(W Jogatantrze z zewnetrznych tantr) medytuje sie ko-
lejno na zreczne metody i madros¢. A zatem (praktykuje
sie) oddzielnie faze rozwojowa i spelniajaca.



