Wprowadzenie
Niektdre aspekty tantry

TYM KROTKIM KOMENTARZU przyjrzymy sie¢ najpierw struktu-
W rze tantry, a nastepnie temu w jaki sposob Sadhana Guru Wi-

djadhary popularnie zwana Duzym Rigdzinem wiaze si¢ z jej
gléwnymi zagadnieniami.

Sprobuje potaczy¢ dwa strumienie wyjasnien. Jeden to tradycyjny ko-
mentarz, a drugi stanowi bardziej interpretacje socjopolityczna, historyczna
i psychologiczng. Uwazam, ze obydwa moga by¢ bardzo przydatne, ponie-
waz jako ludzie urodzeni na Zachodzie zostalismy wychowani w okreslone;j
tradycji analizowania sytuacji. Jezeli mamy w pelni zintegrowaé¢ dharme
z zachodnim sposobem Zzycia, wazne by jej nie wypchna¢ poza nawias jako
zestaw dziwnych, obcych - a przez to wyobcowanych — wierzen. Musi zatem
by¢ jaki$ sposob ich przetwarzania, a co za tym idzie, przyswajania. Mysle
tez, ze obydwa te strumienie zawieraja si¢ w samej dharmie.

Pierwszy strumien wyjasnien wiaze si¢ z buddyjska zasada przyczyny
i skutku oraz tego, w jaki sposdb rzeczy zaczynaja istnie¢. Drugi dotyczy
wartodci, tego Ze rzeczy sg autentyczne poniewaz pochodzg z okreslonego
zrodla. Zasadniczo, w tej tradycji term, tradycji duchowych skarbow, twier-
dzi sig, ze term¢ uwazamy za autentyczng poniewaz pochodzi od Padma-
sambhawy, a to znaczy, Ze mozna si¢ na niej opierac. A zatem dowodem jej
wartosci jest jej Zrédlo. Poniewaz Padmasambhawa taczy w sobie trzy kaje, to
wierzymy, ze takie nauki sa gra, przejawem naturalnego stanu istnienia. Tak
oto wszystkie termy, tacznie z tg ktora bedziemy studiowac, czyli Duzym Rig-
dzinem, powstaja z wymiaru przestrzeni i czasu, ktore sg poza nasza zwykla
przestrzenia i zwyklym czasem. Powstaja z dharmadhatu jako przejawienie
natury obecnosci.

Z drugiej strony, na poziomie wzglednym, mamy wyobrazenie o wspot-
zaleznym powstawaniu. Wigze si¢ z nim podstawowe zalozenie, ze wszystko
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manifestuje si¢ nabazie innych czynnikéw, ktdre juz sie przejawily. Najbardziej
przejrzystych wyjasnien na ten temat udziela Arya Salistamba Sutra, w kt6-
rej bardzo dokladnie ttumaczy si¢ wszystko na zasadzie: to powstaje z tego.

Nic sie nie przejawia bez przyczyn i warunkow. Widzimy to w historii
o narodzinach Padmasabhawy. Jak pamigtacie, w kraju Uddijana zyt krél In-
drabhuti. Krdl byt stary i $lepy, nie mial dzieci, a kraj, z powodu réznych
przyczyn i okolicznosci, cierpial wskutek licznych probleméw. Byt gléd, su-
sze i choroby. Chociaz krélewscy kaplani i inni $wigci ludzie w tym kraju wy-
konywali wiele pudz i rytualéw, dzialania te nie przynosity zadnego pozytku.
A wtedy, wskutek innych przyczyn i warunkéw powstat pomyst, by modli¢
si¢ do Amitabhy. Z powodu tych modlitw z serca Amitabhy zamanifestowat
sie lotos otoczony $wiattem w pieciu kolorach, nad ktérym siedziala sylaba
Hri. To z tej sylaby na lotosie na jeziorze Danakosia przejawil si¢ Padma-
sambhawa. Innymi stowy, nie wyptynat tak po prostu bez powodu, ale byt
pewien bodziec, byl rodzaj haka, i w odpowiedzi na ten hak, wspolczucie
przyjeto okreslong posta¢, dostownie posta¢ Padmasabhawy.

Podobnie mozemy zrozumie¢, jesli przyjmiemy historyczny poglad na
rozwdj buddyzmu, ze po tym jak ksigze Siddharta osiggnat oswiecenie pod
drzewem bodhi w Bodhgaja i, zywiac pewne watpliwosci, z wahaniem zaczal
jednak naucza¢ dharmy, to réwniez wydarzylo sie zgodnie z przyczynami
i okoliczno$ciami.

Budda, ktory byt ksieciem Siddharta w nowym stanie, mysélal, Ze nie ma
sensu nauczac tego co odkryt, poniewaz nikt i tak nie zrozumie. Ale wtedy
wszyscy bogowie pod przewodnictwem Brahmy przybyli do niego z modli-
twami i powiedzieli: ,,Pojates co$ bardzo waznego. Prosimy, naucz nas o tym”.
A on odpowiedzial: ,Okej” Tak to si¢ odbylo, wskutek przyczyn i warun-
kow.

Tak samo, jesli przyjrzycie sie strukturze systemu klasztornego, ktory
powstal za czasow Buddy, to w komentarzach do winaja odkryjecie, Ze byty
okreslone sytuacje, w ktorych powstaty poszczegélne reguty dla mnichow. Na
przyklad, kto§ w tamtych czasach przyszed! do Buddy i powiedzial: ,,Buddo,
czy wiesz, ze niektdrzy z twoich mnichéw chodza po domach i prosza o mig-
s0?”. Budda odpowiedzial: ,,Och, to okropne. Od teraz mnisi bedg chodzi¢
ze swymi miseczkami i przyjmowac to, co dostang”. Ta sama kwestia zostala
znowu poruszona, gdy kto$ przyszed! i powiedzial: ,Twoi mnisi wyrzucaja
migso, ktore wlozytem do ich miseczek”. Budda na to: ,,Powinniscie je$¢ co-
kolwiek dostaniecie. Niezaleznie co wam nalozg do miseczek, macie to przy-
ja¢”. W miare jak do Buddy przychodzito coraz wigcej ludzi, opowiada¢ mu
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o wszystkich ztych rzeczach, ktore robili jego mnisi, on dawal coraz wiecej
wskazan. Jest tez taka stynna opowies¢, ze kiedy Budda umarl, wszyscy mnisi
plakali, z wyjatkiem jednego, ktory si¢ $miat. Kiedy go zapytali: ,,Czemu sig¢
$miejesz?” powiedzial: ,Budda nie zyje. Nie ma juz regul!”. To sa przyczyny
i warunki.

Rozwdj buddyzmu, tak jak w przypadku wigkszosci organizacji, waha si¢
miedzy, czy jest zlozony z, czy tez rozwija si¢ z napi¢cia miedzy dwoma po-
zycjami. Jest sita od§rodkowa i dosrodkowa. Tym tak naprawde jest manda-
la, utrzymuje napiecie miedzy tymi dwoma sitami. Tak jak w laboratorium,
gdzie uzywamy wiréwki, aby oddzieli¢ rzeczy od siebie, tak samo w historii
dharmy punkty sporne migdzy mnichami, filozofami, prowadzily do po-
wstawania roznych szkol, a bywalo, ze napiecia te prowadzily do zabijania,
niszczenia klasztoréw i tak dalej. Z drugiej strony, istnieje kierunek oddania
dla Buddy, wiara w pewne podstawowe zasady jak nietrwalo$¢ i tym podob-
ne, i te czynniki facza caly ruch dharmy, przez co buddysci ze wszystkich
stron $wiata mogg takze zebrac sie razem i znalez¢ wspolny grunt. Dlatego te
dwa strumienie wyjasniania sa wazne.

Ogdlnie mowiac, tantra dotyczy ciaglosci, powigzania. Sama ta koncep-
cja jest szczegolnie wazna w odniesieniu do tego, co Tybetaniczycy nazywaja
pozycja hinajany. Jest tak poniewaz gléwny poglad wedtug hinajany wiaze
si¢ z wyrzeczeniem, a wyrzeczenie znaczy oddzielenie. Wedlug pogladu hi-
najany, jesli odkryjecie, ze co§ wam przeszkadza, powinnidcie probowac tego
unika¢. Dlatego mozecie przyglada¢ sie zwyklym sygnalom czy rzeczom,
ktére wzmagaja emocjonalne zaburzenia, a potem probowac si¢ ich pozby¢.
Na przyklad, jesli decydujecie si¢ zosta¢ mnichem lub mniszka, trzeba byscie
unikali bliskich kontaktow z plcia przeciwng (jak réwniez reprezentantami
waszej wlasnej plci). Powinniscie tez ¢wiczy¢ sie w analizowaniu ciata jako
czegos$, co jest zbudowane z surowych i odrzucajacych skltadnikow. Kiedy
przywykniecie do tego sposobu patrzenia, to spostrzegajac kogo$ atrakcyj-
nego, zamiast uwikla¢ si¢ w t¢ percepcje, natychmiast zamieniacie go w co$
odrzucajacego. W taki oto sposdb, redukujac caly $wiat do géwna, bedziecie
czuli si¢ wolni od przywigzania. Taki poglad nie podoba si¢ jednak kazdemu,
poniewaz zycie wérdd géwna wiaze si¢ miedzy innymi z tym, Ze nawet jedli
probujecie si¢ od niego oddzieli¢, smrod dociera do waszych noséw. Préby
stworzenia schizoidalnego $wiata, w ktérym unikamy trudnosci, okaza si¢
po prostu nieskuteczne, poniewaz z samej naszej natury zalezymy od innych
ludzi.
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Idei wspolzaleznego powstawania, tego ze wszystko powstaje w zalezno-
$ci od czego$ jeszcze, mozemy do$wiadczaé jako bardzo przesladowczego,
negatywnego wyobrazenia. Mozemy sie poczu¢ jak kto$ opleciony mackami
wielkiej o$miornicy, kto nieustannie stara si¢ odpycha¢ wszystkie te powia-
zania. Tak si¢ dzieje je$li nie rozpoznajemy, Ze my sami, wszystko co nas
dotyczy, powstaje zaleznie, bez zadnej trwalej esencji oddzielnej od samego
procesu. Lecz nawet jedli to rozumiemy, mozemy czug, ze trzeba zamkna¢
caly ten system, rozluzni¢ powigzania, wygasic te lampe.

Dla odmiany, kiedy przechodzimy od pogladu hinajany do mahaja-
ny, mozemy zaczac dostrzegaé, ze wspodlzalezne powstawanie i powiazanie
wszystkich rzeczy nabiera bardziej pozytywnych konotacji. Poniewaz jestem
zwigzany z wszystkimi czujacymi istotami, moje wyzwolenie zalezy od ich
wyzwolenia; nie ma tatwego rozwiazania; jedyna droga to poprzez, razem
i jako nieskonczono$¢.

Z perspektywy podstawowego pogladu mahajany moge powiedziec:
»Poniewaz rozpoznaje, ze jestem z toba zwigzany, musz¢ wykona¢ w two-
im kierunku gest wspofczucia’ Dochodzi tu jeszcze idea, ze rodzitem sig juz
wiele, wiele razy, ze w kazdym wcieleniu mialem matke, a dlatego jasne, ze
przy tej czy innej okazji byle§ moja matka. A zatem moge doj$¢ do wniosku,
ze jako moja matka robile§ czy robitas dla mnie dobre rzeczy, wiec mam wo-
bec ciebie zobowiazania.

Dla Brytyjczyka przypomina to troche idee Unii Europejskiej, kiedy to
wszyscy opowiadaja stodkie historyjki o glebokich wzajemnych powiaza-
niach, lecz tak naprawde, pod spodem jatrzy si¢ wiele historycznych konflik-
tow, ktore nadal sg bardzo aktualne. Czyli, ze musisz sobie ciggle przypomi-
nac: ,,Och, ta osoba byla moja matka, zrobila to dla mnie, dlatego.”. Trzeba
w duzym stopniu si¢ dostosowa¢, bo przywyklismy reagowac inaczej.

Po tym jak zrozumienie wspoétzaleznego powstawania wpleciono w zro-
zumienie pustki, szczegdlnie po dziele Nagardzuny, oraz po jogaczarze Asan-
gi Maitrei, widzimy wzajemne powigzania jako co$ danego. Nie jest tak, ze
musz¢ wybraé, czy jestem zwigzany, ale raczej, ze powigzania sa czyms$ da-
nym, ze wynikaja z samej natury rzeczywistosci. Funkcja niewiedzy jest mie-
dzy innymi nieuswiadamianie sobie tych podstawowych powigzan.

Kto$ na przyklad moze zdecydowa¢, ze nie chce juz naleze¢ do swojej
rodziny. Mimo to, r6d, wiezy krwi sa czym$ danym. To szalenstwo twierdzic,
ze nie jest si¢ zwigzanym ze swg rodzing. Wielu ludzi ma silng psychiczng
potrzebe oddzielenia si¢ od rodzicéw, aby dookresli¢ siebie. A jednak rodzice
stanowig nieodzowng podstawe istnienia tego kogo$. To wlasnie wewnatrz
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rodziny mialo miejsce karmienie, ubieranie, nauka mowy, wsparcie, ktdre-
go wymaga szkolna edukacja, wszystkie te ztozone zyciowe doswiadczenia,
ktore ksztaltuja cztowieka, jego rozwoj osobisty. Mimo to, wielu miodych
ludzi mocno si¢ chwyta wyobrazenia, ze nie chcg mie¢ ze swymi rodzinami
nic wspdlnego, wigc ukrywaja to, co tak naprawdg jest przejawem rzeczywi-
sto$ci, czyms$ niezaprzeczalnym. Z perspektywy mahajany tak samo jest ze
wszystkimi istotami. JesteSmy wszyscy cztonkami jednej rodziny. Zaprzecza-
nie naszym zwigzkom z innymi jest cze$cig niewiedzy - to aspekt naszego
szalenstwa.

Do niezwyktych cech buddyzmu nalezy jego intencjonalnos¢, orientacja
teleologiczna*. Intencja buddyzmu jest o$§wiecenie wszystkich istot. Niesie to
wazne implikacje poniewaz, jezeli postudiowawszy dharme, zyskuje pewne
wyobrazenie na temat tego, czym jest o$wiecenie, to bede chcial sprowadzi¢
to o$wiecenie dla innych ludzi i bede¢ chcial pomdc im sie oswieci¢. Moge
wowczas sie modli¢: ,,Och, oby wszystkie istoty poszty do Zangdoparli”. Ale
by¢ moze nie wszyscy chcg i8¢ do Zangdoparli, moze niektérzy wolg Sukha-
vati. A zatem, dzigki mocy moich modlitw, kto$ znajdzie si¢ w Zangdoparli
i bedzie myslat: ,Nie chce tu by¢! Tu w Zangdoparli s ci wszyscy bardzo
wielcy, gniewni i potezni ludzie, a w Sukhavati mozesz siedzie¢ sobie wygod-
nie wewnatrz lotosu, rozbrzmiewa stodka muzyka, jest o wiele spokojnie;j”.

To rodzi bardzo wazne pytanie. Kiedy lubimy ludzi, kiedy ich kochamy,
to chcemy co$ dla nich zrobi¢, lecz co im to da? Zwykle to, czego pragniemy
dla nich jest przedtuzeniem naszego wilasnego pragnienia, chcemy ich zabra¢
do naszego $wiata. Czy to mozliwe, zeby wiedzie¢ co jest dobre dla kogo$
innego? Jesli nawet zapytamy, czy beda w stanie odpowiedzie¢? Czy sami
wiedza?

W buddyzmie jest wiele dogmatycznych pozycji, w sensie przyjetych
z gory zalozen, ktére odnosza si¢ do okreslonej sytuacji. O wiele tatwiej
wprowadzi¢ dogmatyczne rozwiazanie, niz rzeczywiscie poszukiwac i docie-
kac. Jesli chodzi o napi¢cie miedzy sita odsrodkowa a dosrodkowa, w buddy-
zmie wiele trudnoéci skupia si¢ migdzy dyskursem wiary, dogmatu z jednej
strony, a dyskursem praktyki z drugiej. Na przyklad: w praktyce medytacji
rozwijamy uwage, uwage fenomenologicznag, skierowana na to co jest, lecz
kiedy uczymy si¢ dharmy, gdy mamy dogmat, dharmiczny dyskurs, to nie
musimy juz diuzej zwraca¢ uwagi na to co jest, bo z géry wiemy, czym to
bedzie. Chyba wszystkie wigksze religie nosza w sobie ten rodzaj napigcia.

4 Teleologiczny — odnoszacy sie do teleologii; celowy; rozpatrujacy co$ pod katem widzenia celo-
wosci (przyp.ttum.).
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Z jednej strony sg uczeni i dogmatycy, a z drugiej ludzie, ktoérzy wykonuja
jaki$ rodzaj praktyki. Miedzy nimi powstaje duze napiecie, ktore, jezeli nie
znajduje tworczego zastosowania, skutkuje unikaniem, brakiem rozwigzan
oraz schizmg, zamiast syntezy.

A w tantrze ciaglo$¢ to rowniez ciaglo$¢ miedzy dogmatyczna pozycja
a otwarta, swobodna uwaga. Wedlug tradycyjnego przekazu tantry powsta-
ly jako zestaw zrecznych metod nauczanych przez Budde Siakjamuniego
podczas trzeciego obrotu kotem dharmy. Chodzi o to, ze Budda Siakjamu-
ni przejawit si¢ w formie Wadzrapani na gérze Malaja w Poludniowych In-
diach. Niektorzy uwazaja, ze goéra ta przypomina Adam’s Peak na Sri Lance.
Z madrosci Buddy wyniknat gest wspotczucia, dzigki czemu Budda przejawit
posta¢ Wadzrapani i zaczal naucza¢ metod tantry. Kazda z tantr ma wlasng
historie, a w Tybecie jest ich naprawde bardzo wiele. Niektére pochodza z In-
dii, inne powstaly w Tybecie. Jesli udziela si¢ pelnej inicjacji, to nauczyciel
najpierw odczytuje historie okreslonej tantry, tego jak powstata. Historie te
sa bardzo wazne, bo wskazuja na moment, kiedy nieskonczone staje si¢ okre-
lonym, kiedy bezczasowe wchodzi w czas, wskazuja niedualno$¢ zawsze
otwartej podstawy oraz wyjatkowej specyfiki uwarunkowan Zycia czy egzy-
stencji osadzonej w kontekscie. Niektore z nich zostaly juz przettumaczone,
na przyktad historia Guhjasamadzatantry w przekladzie Alexa Waymana®.

W tych opowiesciach wazne jest to, Ze w pewnym momencie jakie$ wy-
darzenie prowokuje czy tez stymuluje Buddg, cz¢sto w formie Dordze Sempa
(Wadzrasattwy), do przejawienia okreslonej postaci. Cho¢ budda posiada
trzy kluczowe wlasciwosci, czyli nieograniczona madroéc¢ albo zrozumienie,
nieograniczone wspdlczucie i nieograniczong moc, przejawia sie w $wiecie
jesli pojawia si¢ w nim przyczyna. To w buddyzmie naprawde bardzo wazna
zasada. Dokladnie t¢ samg zasad¢ odnajdujemy w opowiesci o Buddzie Sia-
kjamunim w Bodhgaja, gdy postanowit: ,,Nie. Nie bede¢ nauczal. To na nic si¢
nie przyda’. A wtedy kto$ go poprosit, potem przyszto wielu innych prosi¢ go
o nauki, az wreszcie nauczal.

Istnieje ogdlna zasada, ze nauczyciele buddyjscy powinni nauczac tylko,
jesli ktos ich zaprosi. Podobnie w Tybecie jest taka ugruntowana tradycja,
ze jesli chcesz od danego mistrza inicjacj¢, powiniene$ go o nig prosi¢ wiele
razy. Czesto bedzie méwit: ,Nie, nie, nie” przez dtugi czas. Dobrym przy-
ktadem jest Milarepa, ktory przez wiele, wiele lat prosit Marpe o instrukcje,
a Marpa zawsze mowil mu zeby sie odczepil. Marpa byl dla Milarepy na-

5 Alex Wayman: Yoga of the Guhyasamajatantra. The Arcane Lore of Forty Verses. A Buddhist
Tantra Commentary (Motilal Banarsidass, 1991)
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prawde ostry — nie bylto tatwo. Sama ta szorstko$¢ uwazana jest za wazna,
bo ukazuje, jak w Milarepie rozwijat sie potezny hak. Marpa zawsze mial
obrecz, ale poczatkowo Milarepa nie mial dobrego haka. Gdyby wtedy Mar-
pa udzielit nauk, Milarepa by si¢ i tak zeslizgnat. Jednak dzigki nabrzmiewa-
niu tej tesknoty, dzigki temu wewnetrznemu gotowaniu sie, ktore raz po raz
konczyto sie totalna desperacja, w Milarepie powstat bardzo silny hak. A gdy
wreszcie otrzymal nauki, zaczepit sie¢ bardzo mocno i trwal tak zaczepiony,
az do $mierci.

To bardzo, bardzo wazne - tak sadze — bo fatwo nam fantazjowac i pro-
jektowa¢ na Budde czy Padmasambhawe swoiste wyobrazenie dobrego taty
i Ze jako$ tak bedzie, Ze otrzymamy od niego wszystkie dobre rzeczy. W po-
rzadku jesli wspiera to praktyke oddania. Ale jedli ta projekcja przeksztalca
si¢ w sformalizowana pozycje, kiedy to kto$ rytualnie wykonuje pudze i sa-
dzi, ze Padmasambhawa przyjdzie tylko dlatego, to chyba niezbyt przydatne.
A to z powodu wspotzaleznego powstawania — wszystko ma swoje przyczyny.
To jest fundament wszystkiego. Zaciemnienia i wzorce naszych ograniczen
tkwia w nas bardzo gleboko. Wielki wysitek wiozony w wielka metode tantry
jest czyms$ nieodzownym, jezeli chce si¢ osiagnac wyzwolenie.

Ogolnie mowiac, cho¢ istnieja rozne buddyjskie poglady filozoficzne,
to tylko trzy rzeczy nie maja przyczyny, sa nieuwarunkowane: pierwsza to
niebo, ktdre zawsze jest tam gdzie jest; druga to o§wiecenie, ktore jest przeja-
wieniem natury buddy; a trzecia to sam moment o$wiecenia. W innym wy-
padku stan buddy, czyli o§wiecenie, bylby czyms skonstruowanym.

Robisz swoja praktyke i — bazujac na niej — dazysz do o$wiecenia czy tez
o$wiecenie staje si¢ dla ciebie pewna mozliwoscia. A jednak sam moment
o$wiecenia nie zalezy od zadnych przyczyn czy warunkdéw, ktére pracowaly
dla jego osiagniecia. To catkowicie osobne wydarzenie. Cala reszta powstaje
wskutek zaleznego powstawania, jest dlatego zlozona i nietrwala. A zatem
nawet wspolczucie Buddy przejawia si¢ w odpowiedzi na praktyke ludzi,
a mozliwosci, by go doswiadczy¢ sa tak rzadkie jak ulotne, mimo Ze jego
potencjal jest zawsze obecny.

Co za tym idzie, mowi sie, ze jezeli widzisz nauczyciela jako budde,
otrzymujesz blogostawienstwo buddy, lecz jesli widzisz w nim cztowieka,
otrzymasz tylko ludzkie blogostawienstwo. Jest tak dlatego, ze nawet jesli na-
uczyciel jest budda, nie moze da¢ blogostawienstwa buddy komus, kto nie
jest w stanie przyjac blogostawienstwa buddy. Zwigzek miedzy nauczycielem
a uczniem jest zwigzkiem polegajacym na wspoétpracy. Nauczyciel potrzebu-
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je ucznia, bo inaczej nie moze nauczaé, a uczen potrzebuje nauczyciela, bo
inaczej nie bedzie mogt sie uczy¢.

Czime Rigdzin Rinpocze opowiadal nastepujaca histori¢. Gdy byt ma-
tym chlopcem uczestniczyl w udzielaniu inicjacji. Musial siedzie¢ na wyso-
kim tronie, a pod koniec ludzie przychodzili ztozy¢ ofiary i da¢ bialy szal
czyli katak. Niemniej, w rzadku siedziato wielu matych tulku, a podchodzacy
ludzie nie dawali kataku kazdemu. Musial wigc siedzie¢ i jesli kto§ podszedt
da¢ mu katak, mial si¢ nachyli¢ i nalozy¢ mu go z powrotem na szyj¢. Ale
niekoniecznie kazdy, kto podchodzit trzymajac katak, chcial mu go ofiaro-
wac. Jedli wychylil si¢ do przodu, by go przyja¢, a ta osoba nie ofiarowata
kataku, nauczyciel bardzo si¢ gniewal na malego Rinpocze, bo wymagano
raczej odpowiadania niz wyrazania jakich§ wlasnych pragnien. Przestrzega-
nie tego jest bardzo wazne, bo inaczej, zamiast zwraca¢ uwage na to co jest,
pracujemy na podstawie wlasnych zalozen.

Zasadniczo mozna powiedzie¢, zgodnie z tradycja, Ze strumien tantrycz-
nych nauk powstat z wielu sytuacji w bardzo odleglej przesztosci, na samej
krawedzi czasu. Na bardziej zwyklym poziomie, poziomie, ktéry odkrywa
sie coraz bardziej dzigki studiom wielu zachodnich uczonych, tantra powsta-
la jako zjawisko socjokulturowe. Wytonita si¢ mniej wigcej w tym samym
czasie w hinduizmie, dzinizmie i buddyzmie. Stanowila reakcje na tradycje
religijne, ktore coraz bardziej skupialy si¢ na unikaniu spraw doczesnych
i utrzymywaty negatywny poglad na $wiat.

Tantra, w postaci jaka manifestuje w buddyzmie, stanowi bardzo inte-
resujace polaczenie zrozumienia filozofii madhjamiki z jednej strony, gdzie
uwzglednic¢ trzeba glebokie intelektualne ujecie pustki, a z drugiej, estetycz-
nie zorientowang manifestacj¢ zwigzang z praktykami oddania i $ciezka ra-
dosci oraz ekstazy.

Wiemy, ze istnialy gltebokie zwiazki migdzy antyczna Grecja a Indiami
we wczesnej fazie buddyzmu. Miedzy tymi obszarami dochodzilo do inten-
sywnej kulturowej i ekonomicznej wymiany. Cze$¢ tego ruchu wigzata sig ze
szlakiem jedwabnym, czg¢s¢ dotyczyla ekspansji dalej na potudnie, a czgs¢
przebiegata wzdluz wybrzeza. Wiemy na przykltad, ze Aleksander Wielki
dotarl do rzeki Indus; w Afganistanie i Pakistanie nadal zyja ludzie, ktérzy
twierdza, ze pochodza od niego. Nadal méwia o nim ,,Sikander” i nadal jego
obecnos¢ w kulturowym sensie jest bardzo wyrazna.

Buddyjska sztuka dopiero raczkowata w tamtym okresie w Indiach,
a Budde¢ poczatkowo przedstawiano raczej poprzez abstrakcyjne symbole,
w rodzaju drzewa bodhi (jako symbolu o$wiecenia), stupy (jako symbolu
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jego $mierci) oraz lotosowych odciskdw stép (jako pamiatki jego pierwszych
krokéw) itd. Uwazano bowiem, ze Budda byl zbyt wspanialy, by malowa¢
go bezposrednio, dlatego prezentowano jedynie pewne aspekty jego Zycia.
Dopiero po pewnym czasie, by¢ moze w odpowiedzi na hinduskie przedsta-
wienia Sziwy, pojawily si¢ pierwsze faktyczne reprezentacje Buddy w ludz-
kiej postaci, a wkrdtce potem nastapil rozwoj sztuki Gandhary, na obsza-
rach wspolczesnego Pakistanu i Afganistanu, gdzie przedstawiano buddow
i bodhisattwow w uderzajaco greckim stylu. By¢ moze nie chodzilo jedynie
o wprowadzenie greckiego pojecia sztuki, lecz réwniez aspektow greckiej
mysli.

W kulturze starozytnej Gregji istnialo napigcie migdzy kulturg apolinska
i dionizyjska, czy tez miedzy bogami Apollem a Dionizosem. Apollo byl sy-
nem Zeusa. Byl bogiem niebios, troche jak Merkury, lecz jego gléwna funk-
cja wigzala si¢ z klarownoscia. Jego rola bylo nadawanie porzadku, kierunku,
jak rowniez doskonalej formy. Uosabial klarownos¢, ktdra powstaje kiedy
nadaje si¢ rzeczom okreslona perspektywe; chodzi tu o przejrzystoé¢, oglad
jaki zyskujemy z odpowiedniego dystansu. Dla kontrastu mamy Dionizo-
sa. Kult Dionizosa pochodzil prawdopodobnie od wczesniejszych kultow
bogini-matki, ktére zostaly zdominowane przez meska forme, gdy zaczeta
zalamywac si¢ wladza matriarchatu. Praktyki zwigzane z Dionizosem byly
catkowicie cielesne, przy uzyciu ciala jako metody nawigzania kontaktu
z naturg i przezycia ekstazy. Obejmowaly nagos¢, tance (zwlaszcza w nocy,
w ciemnych lesnych ostepach), seks, ofiary, jedzenie migsa i pice duzej ilosci
alkoholu, wida¢ zatem kontrast i napiecie miedzy tym, co apolinskie a dio-
nizyjskie. Bardzo podobne napiecie istnialo w kulturze Indii, nawet jeszcze
przed buddyzmem.

Arjowie, ktorzy przybyli do Indii gdzie$§ miedzy 6000 a 2000 p.n.e. Z oko-
lic Kaukazu, mieli wspo6lna lingwistyczna tozsamos$¢ z ludami zachodniej
Europy. Dokladniej chodzi o jezyk protoindoeuropejski, z ktédrego wywodzi
si¢ zardwno starozytna greka jak i sanskryt. Arjowie byli hodowcami bydta,
nic wiec dziwnego, ze byk i krowa byty dla nich bardzo $wigete, a podejscie to
zachowalo si¢ do dzi§ we wspodltczesnych Indiach.

Kiedy kto$ ma krowy, to nie lubi lasow. Krowy sie gubig, sg tam wilki
i wiele innych niebezpiecznych zwierzat, wigc chcialoby si¢ wykarczowa¢
lasy. Kto$ taki szuka miejsc, gdzie jest trawa, gdzie mozna tatwo znalez¢ je-
dzenie i nie ma wielu wezy. W miare jak Arjowie si¢ rozwijali, ich religia
koncentrowata si¢ wokodt poje¢ nieba, przestrzeni, otwartosci. Do$¢ mocno
obawiali sie ciemnosci i zamkniecia. W efekcie powstata bardzo silna po-
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laryzacja w rodzaju ,$wiatto jest dobre, a ciemno$¢ zta”. Podobny dualizm
odnalez¢ mozna w manicheizmie, ktory pojawil si¢ na terenach obecnego
Iranu mniej wiecej okolo 260 n.e. Dla nich bogiem §wiatla w niebie byt Ahu-
ra Mazda, wraz z jego ogromnym, gorujacym nad wszystkim tukowatym
sklepieniem, podczas gdy ponizej zyly moce ciemnosci i wody.

Kiedy zycie umystu i Zycie ciata postawiono w opozycji do siebie, umyst
zwigzany z abstrakcyjnymi ideami, wolny od emocji, zacz¢to wiazac z czy-
stoscig, a cialo, wraz z jego potrzebami i odpadami, zaczeto kojarzy¢ z czym$
splamionym. Narodziny prowadza do nieczystosci; menstruacja tak samo.
Ten rodzaj uciele$nionego istnienia zaczal wzbudza¢ ogromny lek. Jednak
zadna kultura nie jest w stanie zbyt dtugo utrzymac tego roztamu miedzy
porzadkiem apolinskim a dionizyjskim. Zaczynamy dostrzega¢, na przyktad
w kulcie Kriszny jaki rozwinat si¢ w Indiach, rodzaj integracji tych elementow.

Kriszna ma niebieski kolor, a niebieski jest juz catkiem blisko czarnego.
Kriszne kojarzy sie z krowami, poniewaz gdy byt maty, lubil jogurt. Kiedy
troche podrost lubit takze seks z pasterkami, cieszyt si¢ swoboda i folgowat
zmystom wsrdd lesnych ostepow. Mial wiele kobiet, nie byt zonaty, gral swoja
muzyke — byl wigec naprawde outsiderem. Zachodzi bardzo ciekawa kulturowa
transformacja, kiedy to negowana i odrzucana pozycja, zostaje zintegrowana
przez jej wywyzszenie. Oznacza to, Ze niespokojni bramini, przestrzegajacy
wszystkich swych zasad i regulacji dotyczacych jedzenia, kapieli i rytualne;
czystosci, mogli zadzierzgnad jakas wiez z ta o wiele swobodniejsza postacia,
postacia archetypiczna, ktora cieszy sie¢ cielesng egzystencja, seksualnodcia,
przyjemnosciami i tak dalej.

Bardzo podobna rzecz wydarzyla si¢ w buddyzmie. Na poczatku w tan-
trze pelno bylo outsideréw - na przykltad pomywaczek, prostytutek, ludzi
uprawiajacych zajecia niskich kast — ktorzy nawiazywali pelne mocy i wy-
zwalajace relacje z ludZzmi z wyzszych kast. Jeden stynny przyklad dotyczy
Sarahy.

Saraha byl braminem z bardzo dobrej rodziny. Zostat wielkim uczo-
nym, nie dokonat jednak prawdziwego postepu w swej duchowej praktyce,
az ktorego$ dnia spotkal kobiete robiacg strzaty. Postac tej kobiety wiaze sie
oczywiscie z kulturg plemienng, poniewaz strzaly potrzebne sa do polowan,
a tego bramini nie robia. Zadala mu kilka pytan, na ktore nie umiat odpo-
wiedzie¢, byly to pytania o doswiadczenie. Mialo go to obudzi¢ z jego apo-
linskiego dyskursu, z jego scholastycznego dyskursu zwigzanego z wyobra-
zeniami nieba, z jego zainteresowaniem klarownoscia, ksigzkami. Kto$ nagle
mowi: ,Czym jest zycie? Kim jeste$?”, a on nie wie co odpowiedzie¢. A zatem
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ta kobieta otwiera przed nim tajemna mandale ukryta w bieliznie, a on budzi
si¢, bo przezywa zwrot od koncepcji do niekonceptualnego doswiadczenia.

To bardzo ciekawe, bo oto jest struktura, w ktorej ta kobieta-outsiderka,
ktora wczesniej mogla po prostu dostarcza¢ przyjemnosci w kregach wply-
wowych mezczyzn, zostaje zintegrowana a nie wykluczona, staje si¢ kims,
kto wyrzuca Sarah¢ w wymiar zupetnie odmiennego doswiadczenia.

Podobna historia dotyczy Naropy. Pewnego dnia, kiedy nauczal, stara
kobieta przyszla go zobaczy¢ i zadala mu podobne pytania, ktérych nie rozu-
mial. Poniewaz nie potrafit odpowiedzie¢, rzekta: ,,Och, musisz pozna¢ mo-
jego brata”. Naropa wyruszyl wiec na spotkanie z cztowiekiem, ktory zwat sie
Tilopa i prowadzil bardzo dzikie zycie, Zycie nietykalnego. Przesiadywal na
brzegu rzeki i jadl odpady w postaci rybich gtow i wnetrznosci. Tilopa pod-
dal Narope calej serii prob, ktore skonfrontowaly go z bardziej prymitywny-
mi aspektami jego samego, takimi ktorych unikal, z jego gniewem, lekiem,
watpliwosciami i tak dalej. To dzigki temu intuicyjnemu zaufaniu do Tilopy,
Naropa potrafil przetamac pozornie ochronny, a jednak bardzo ograniczaja-
cy kokon swych nawykowych koncepcji. Z okresu poczatkoéw tantry pocho-
dzi wiele tego typu opowiesci.

Wielu tantr nauczano na cmentarzach. Cmentarzyska byly miejscami,
gdzie nikt nie chcial chodzi¢; byty to miejsca przerazajace, gdzie mozna sie
byto pograzy¢ w najmroczniejszych fantazjach. Mozna tam bylo jes¢ ludzkie
mieso, przywolywac zmarlych z powrotem do Zycia, mozna byto pewnie na-
wet uprawia¢ z nimi seks, jesli kto$ chciat.

Mamy tu do czynienia z przelamaniem ograniczen, gdzie to, co bylo
utrzymywane oddzielnie, teraz si¢ aczy. Zazwyczaj, kiedy laczy si¢ razem
rzeczy, ktdre byly rozdzielone, pojawia si¢ niepokdj. A jednoczes$nie, jesli jest
niepokoj, to jest tez mozliwo$¢, ze zmieni si¢ on w ekscytacje. Znamy to z jaz-
dy na motorze albo wysokogorskich wspinaczek i tym podobnych rzeczy. To
tez kluczowy czynnik dla zrozumienia seksualnych perwersji. Wykorzystuje
si¢ ten proces w tantrze. Wszystkie rzeczy, ktore normalnie przerazaja, od-
rzucajg czy onie$mielaja, zostaja wykorzystane. Przez ten niepokoj powstaje
rodzaj egzystencjalnego leku, takiego, ktéry naprawde porusza podstawy na-
szego istnienia, co przeksztalca si¢ w ekscytacje. W taki sposéb mozna po-
ruszy¢ energie serca, ktéra wykorzystuje si¢ dla wyzwolenia. Ludzie, ktérzy
potrafig przeksztalci¢ ten niepokdj w podniecenie, styna jako ,,bohaterowie”
czy ,bohaterki”. Mysle, ze ta zasada odnosi si¢ ogélnie do swiatowej kultury,
a z cala pewnoscig sprawdza si¢ w buddyzmie.
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Jesli chodzi o Padmasambhawe, niezaleznie kim jeszcze jest, niezalez-
nie w co jeszcze wierzymy na jego temat, z cala pewnoscia jest rodzajem
mitycznego bohatera. Jego moc powstaje z nieustraszonosci. Nie przytlacza
go niepokoj, on nie odwraca si¢ od sytuacji, wchodzi w nie bezposrednio. Jest
prawdziwym joginem, bo jogin to kto$, kto przyjmuje wydarzenia, odczucia
i zachowania, ktére ograniczaja zwyklych ludzi i wiaza z samsara, i wykorzy-
stuje wlasnie te rzeczy jako metody wyzwolenia.

Jesli wiec zastanowimy sie co stanowi dwa najwigksze zrédla leku w zy-
ciu, to sa to seks i §mier¢. A czym jest tantra, jedli nie bardzo diugim dys-
kursem na temat seksu i $mierci? Tantra pracuje z wyobrazeniami zabijania
i kopulacji, niszczenia manifestacji, do ktérych jesteSmy przywigzani oraz
samego przywigzania, aby kopulowac¢ i zlaczy¢ si¢ z pustka. Stanowi to od-
wrocenie zwyklego wzorca samsary, w ktorym kopulujemy ze zjawiskami
niszczac $wiadomos¢ pustki.

Tantra u swych zrodet dotyczy ekstazy, a czym jest ekstaza jesli nie ek-
stazg®, stanem wyjscia z siebie, bycia wyrwanym z siebie? Przez wyjscie poza
siebie, siebie rozpoznajesz, poniewaz to ,ja, o ktérym myslisz, Ze nim jestes,
jest »,ja” zbudowanym z uprzedzen, z karmy, z nawykéw. To jeden z powo-
dow, dla ktérych w tantrze wizualizujemy siebie jako bostwa, tak by moc
wyj$¢ poza zwykle poczucie siebie i porzuci¢ wszystkie nasze uprzedzenia
oraz leki, a wtedy, w tej wyobrazonej tozsamosci, mozemy mie¢ swobode
zachowywania si¢ odmiennie.

Niektérzy moze znajg ksigzki Herberta Marcuse’a. Cho¢ pewne jego po-
mysty nie sa zbyt madre, napisal jedna ciekawa rzecz, chyba w Czlowieku
jednowymiarowymy’, ze jezeli ma dojs$¢ do rewolucji, do radykalnej przemia-
ny, moga do niej doprowadzi¢ jedynie ludzie, dla ktorych nie ma miejsca
w systemie; tylko outsiderzy robig rewolucje. Donioste gesty nie trwaja jed-
nak zbyt dtugo. Moze na przykltad w roku 1968 krecilismy sie tu i tam, i moze
nieco nas to wszystko podekscytowalo. Ale czasy dawno si¢ zmienily. Dzieje
si¢ tak, poniewaz rewolucyjne ruchy zawsze prowokuja kontratak ze strony
sit konserwatywnych.

W dialogu miedzy Trockim a Stalinem znajdziemy kwestig, ktéra zasad-
niczo nurtuje lewicowych politykéw, czyli: zastosowa¢ podejécie stopniowe
czy bezposdrednie? Innymi stowy, czy doprowadzi¢ do zwycigstwa rewolucji

6 Eks- etym. lac. ,,z czegos, od”; statyczny, gr. statikos, zatrzymujacy, umiejacy wazyc.
7 Czlowiek jednowymiarowy: badania nad ideologig rozwinietego spoleczeristwa przemystowego,
tlum. Stanistaw Konopacki, Zofia Koenig i inni, PWN, Warszawa 1991.
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w jednym kraju, na tym bazowac i potem przej$¢ do nastepnego etapu, czy
rzucic si¢ na calo$¢ i zburzy¢ wszystko.

To bardzo wazna kwestia rowniez w buddyzmie tybetanskim. Jednym
z momentoéw przetlomowych w jego historii byla tak zwana Debata w Lasie,
do ktérej doszto po opuszczeniu Tybetu przez Padmasambhawe. Bral w niej
udzial mnich z Indii zwany Kamalasila, gtéwny uczen Siantarakszity, ktéry
podjat debate z Haszangiem Mahajana, przedstawicielem odmiennego chin-
skiego pogladu. Kamalasila byl wielkim uczonym i medytujacym. Napisat
Bhavanakrama?®, wazny przewodnik do medytacji. Podczas tej dyskusji Ka-
malasila przedstawil podejscie stopniowe, w ktorym, przechodzi si¢ przez
kolejne etapy postepu w buddyjskiej praktyce i stopniowo usuwa wiasne
splamienia oraz przeszkody, a z drugiej strony rozwija si¢ madros¢ i wspot-
czucie, tak ze ostatecznie dochodzi si¢ do o$wiecenia. Haszang Mahajana
mowil natomiast o bezposrednim przebudzeniu. Przyjal perspektywe, ze
skoro umyst jest od zawsze o$wiecony, a wszystkie zaciemnienia sg po prostu
zlozone i dorazne - innymi stowy, sa czyms, co powstaje lecz nie jest nieod-
taczne - moga zatem zosta¢ usuniete w jednej chwili.

Podczas tej debaty, zorganizowanej zreszta przez krola, Kamalasila
zwyciezyl. Jest bardzo wiele tekstow uzasadniajacych dlaczego tak sie sta-
to, w ktérych mowi sie o lepszych stosunkach handlowych z Indiami i tym
podobnych rzeczach, lecz bardzo mato prawdopodobne jest, by jakikolwiek
krol, gdziekolwiek, glosil, ze co$ spontanicznego to dobry pomyst. By¢ kro-
lem to by¢ zaangazowanym w kontrole. Krdl jest manifestacjg systemu pa-
triarchalnego, a ten sklania si¢ ku stopniowym podejsciom. Historia demo-
kracji w Europie pokazuje to raz po raz: jesli ludzie siggaja po swoje prawa,
to spotykaja ich represje; sily konserwatywne, o ustalonej pozycji bogactwa
i wladzy tatwo si¢ nie poddaja.

Wspolczesnie coraz wigcej dowiadujemy sie o historii tak zwanego Dzi-
kiego Zachodu. Zgodnie z tym, co przedstawia nam Hollywood, a co wy-
glada bardzo kuszaco, granice otwarly si¢ dzieki okreslonej mieszance do-
brych, delikatnych prostych ludzi i szalencéw. Obejrzalem naprawde wiele
westernow i wyglada mi na to, ze zasadniczo mozna je podzieli¢ na dwie
kategorie. W jednej jest pocigg osadnikéw, ktdrzy wyruszyli pod ochrong
dobrych ludzi, a atakuja ich zli Indianie. W drugim jest garstka ztych chlopa-
kow sprawiajacych wiele kfopotéw. Najpierw tobuzy ruszaja przodem i zabi-
jaja wszystkich Indian. Potem zabijaja si¢ miedzy soba, a potem przychodzi

8 Kamalasila: Stages of Meditation, Dalai Lama i inni, Snow Lion Publications, 2001.
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dobry szeryf, opanowuje sytuacje, az wreszcie wjezdza pociag i nastepuje po-
step cywilizacyjny.

Jesli myslimy w tych kategoriach, Padmasambhawa vel Guru Rinpocze,
stanowi mieszanke naprawde bardzo zlego chlopakaidobrego szeryfa. Zupet-
nie jasne, Ze jest troche §wirniety. Kiedy dociera do Tybetu, jak glosi historia,
jest nagi. Mozemy sobie wyobrazi¢, ze kiedy Tybetanczycy schodzili w dét do
Indii, to mieli ochote zdja¢ czes¢ ubran, ale jesli ktos szed! z Indii do Tybetu,
to raczej co$ na siebie nakladal! On jest szalony — wszystko mu jedno. Oko-
liczni ludzie méwia: ,Nie idz tam. Tutejsze bostwa sg bardzo potezne”. A on
na to: ,Wszystko jedno, ide!”. Nosi pare wyjatkowych mantra-koltow, ktory-
mi strzela oburacz i zawsze wygrywa. To bardzo wazne, bo bez tej dzikosci,
jak wierza Tybetanczycy, buddyzmu nigdy nie udalo by si¢ tam wprowadzic.
Pamietacie Siantarakszite, jego imi¢ ttumaczy si¢ ,tagodna ochrona” - to
nie wystarczylo, by zalatwi¢ sprawe; musieli sprowadzi¢ ptatnego morderce,
czlowieka z Dordze Phurba, ktéry mowi: ,,Zadzgam cig, Phat!”. To szaleniec
co przychodzi ze stowami: ,,Ja nie mam wrogow. Jeste§ moim niewolnikiem
albo jeste$ martwy!” Bum! Dharmadhatu! Taka jest opowie$¢ o Padmasam-
bhawie. Dzigki jego dzialaniom kraj si¢ uspokaja, a lokalne bdstwa zostaja
ujarzmione. A pozniej inni tagodni szeryfowie muszg po prostu powtorzy¢
to, co zrobit Padmasambhawa, a wszystko bedzie pod kontrola.

Zwyciestwo osiggnigte. Padmasambhawa wprowadzil psychoduchowy,
socjalny i ekologiczny system symbolicznej kontroli nad sitami powoduja-
cymi zaburzenia i pomieszanie. Wraz z tym pojawila si¢ metafora scentra-
lizowanej wladzy, bo tutaj wystepuje jedna osoba, ktora kontroluje wszyst-
ko. Mozemy w tym dostrzec uklad mandali: gléwne bdstwo jest posrodku,
a wladza wychodzi przez bramy na zewnatrz w strong¢ $wiata.

Przed interwencja Padmasambhawy bylo wiele okolicznych duchéw,
a kazdy miat swdj kult, co czesto wiazalo sie ze strukturg wladzy i autonomii
lokalnych tybetanskich wodzéw plemiennych. Niemniej, wraz z powstaniem
klasztoru Samje, do czego doszto dzigki mocy Padmasambhawy, powstata
centralna siedziba kontroli nad wszystkimi tymi psychicznymi i duchowymi
sifami Tybetu.

Buddyzm czesto docieral do nowego kraju za sprawg nawrdcenia sig
krola, ktéry potem nadzorowat jego upowszechnianie. Dokladnie tak to si¢
odbylo w Tybecie. Do momentu przybycia Padmasambhawy krélewskie zo-
bowigzanie wobec dharmy trwalo juz od kilku pokolen. Potem 6wczesny
krol, Trisong Detsen coraz bardziej angazowatl si¢ w buddyzm, az zostatl bli-
skim osobistym uczniem Guru Rinpocze. Buddyzm stopniowego podejscia,
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porzadku, przewidywalnosci doktadnie pasowal do scentralizowanej wladzy,
ktdra dziata wedlug biurokratycznych zasad. Wspo6tbrzmi tez z konfucjan-
ska idea roli kréla, jako posrednika miedzy bogami a ludem. Dobrze si¢ tez
wpasowuje w system klasztoréw w Indiach, gdzie ugruntowalo si¢ wyobra-
zenie hierarchicznej struktury religijnej. Niemniej, tam gdzie pojawia si¢
ruch w strone scentralizowanej wtadzy, jak dobrze wiemy z historii Europy,
prowingcje stawiaja opor, sprzeciwiaja si¢ temu lokalni wodzowie i panowie.
Tak sie tez pono¢ dzialo w Tybecie, po Trisong Detsenie i jego synach, na-
stepcach tronu. Potem krolem zostal Ralpaczen, ktorego zapamigtano gléw-
nie z powodu bardzo dtugich wloséw. Podobno, kiedy zasiadal, rozpuszczat
swoje wlosy pozwalajac siada¢ na nich mnichom, co mialo symbolizowac,
ze siedza nad jego glowa. Jego nastepca byt Langdarma, ktory sympatyzowal
raczej z lokalnym kultem bon i o wiele lepiej porozumiewat sie z lokalnymi
wodzami. Zaczal spowalnia¢ proces rozpowszechniania buddyzmu. Musi-
my naturalnie pamietac, ze Kamalasila zostat juz wcze$niej zamordowany —
rzeznik $ciskal mu nerki, az umarl. Potem z kolei zamordowano Langdarme.
Zrobil to mnich, ktdrego wyrzucono z zamykanego klasztoru. Mnich powro-
cit w dwubarwnym ptaszczu i wielkim czarnym kapeluszu i zabil Langdarme
strzalg z tuku. W duzym stopniu to wlasnie doprowadzito do zalamania si¢
centralnej wladzy w Tybecie, co trwalo jakie§ dwiescie lat i jednoczes$nie do
znacznego upadku buddyzmu, ktéry przeniost si¢ bardziej na peryferia, na
Daleki Wschod, do Kham i Amdo, oraz na zachéd, do Guge i tamtych ob-
szardw. Ubrany w czarny kapelusz mnich, ktéry zabil Langdarme, stal si¢
symbolem, wokot jakiego rozwinat si¢ taniec czarnych kapeluszy, postrze-
gany jako rytualny akt niszczenia mocy uzurpujacych sobie wtadze nalezna
buddyzmowi.

Wiele lat pdzniej nastepuje tak zwany okres nowych ttumaczen, kiedy to
do Tybetu z Indii przybyto wielu réznych nauczycieli. Niektorzy z nich przy-
czynili sie do powstania trzech pozostatych gtéwnych szkot: Kagjupy, Sakjapy
oraz Gelugpy. Byly to poczatkowo bardzo niewielkie linie, ktore stopniowo,
znacznie pozniej uznano za posiadajace odrebng tozsamos¢. Na poczatku po
prostu jacy$ nauczyciele przybyli z Indii i mieli garstke uczniow

W czasie tego drugiego rozpowszechnia dharmy w Tybecie zaszly wiel-
kie zmiany w kulturze Indii. Mial wtedy miejsce, miedzy innymi, pierwszy
muzulmanski atak na Indie, oraz zniszczenie $wiatyni Somnath w Gudzarat;
nastaly czasy pelne leku. Ta nowa muzulmanska sita byla naprawde przera-
zajaca.

Doszto takze do odrodzenia si¢ hinduizmu. Wspétczesny hinduizm za-
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czynal sie dopiero formowac. Dzialo si¢ to okoto XI w. n. e. W efekcie na-
stapil kres swobodnej wymiany miedzy hinduizmem a buddyzmem. Ludzie
musieli si¢ opowiedzie¢, po ktdrej stronie stoja.

Buddyjskie klasztory w owym czasie byly bardzo rozbudowane i wyma-
galy wielkiej ilo$ci sponsordw, ktérzy dostarczali ziemi, jedzenia, stuzby, aby
to wszystko utrzymac. Klasztory przypominaly male miasta. To w tamtym
srodowisku tantra, jako praktyka ekstatycznego wyzwolenia, jako radykal-
na alternatywa w postaci swobodnej gry miedzy sitami meskimi a zenskimi,
rozpoczeta dialog z innymi, monastycznymi, strukturami. To dialektyczne
napiecie doprowadzito do powstania nowej syntezy, w ktorej praktyka tan-
tryczna stala si¢ mniej fizyczna, a bardziej symboliczna, przez co bardziej
mozliwa do zintegrowania z surowym porzadkiem monastycznym. A zatem
tantra przeszta droge od czego$ bardzo szalonego i swobodnego, poza struk-
turami wladzy, do czego$ w te struktury wplecionego.

W tym okresie nowego upowszechniania dharmy w Tybecie pojawila si¢
kwestia ewentualnego skazenia. Rodzilo si¢ wiele pytan. Czy ci przybyli z In-
dii nauczyciele nie sg tak naprawde¢ hinduistami, czy sa oni wlasciwymi ludz-
mi? To z kolei cze¢sto prowadzito do sprawdzania nauczycieli, a krélowie, lo-
kalni wodzowie, zaczg¢li kontrolowac to, czego wolno bylto nauczac. Pojawila
si¢ konieczno$¢ posiadania certyfikatu lub pozwolenia na nauczanie dharmy;,
a sama dharma stawala si¢ coraz to bardziej i bardziej zinstytucjonalizowana.
Tak oto wylonita si¢ kultura, w ktdrej gdy ktos zaczynal czegos naucza¢, kto$
inny mégt powiedzie¢: ,,Stdj! Kim ty jestes? Kto jest twoim mistrzem? Skad
pochodza twoje nauki?”. Zatem, zamiast probowac okresli¢ czy nauki majg
sens, ludzie chcieli wiedzie¢, czy sa autentyczne, w zaleznosci od tego skad
pochodzity oraz od ustalonego statusu nauczyciela.

Kiedy podrozuje sie wérdd Tybetanczykéw w Indiach, mozna zauwazyg,
ze oni zawsze pytaja: ,Och, kto zatem jest twoim nauczycielem? Tak, on jest
bardzo dobry, och, och, och” Gdzie$ tam ci¢ ulokuja. Znany jest nam ten
rodzaj snobizmu. W Europie ludzie pytaja: ,,Czy te buty co masz na sobie sa
od Gucciego?” albo: ,,Idziesz na Oxford?”. Wszedzie mozemy to znalez¢. Ist-
nieje dyskurs linii, ktory oznacza, ze jedli linia jest czysta, to kazdy w tej linii
jest czysty. W logice nazywa sie to sylogizmem, co oznacza, Ze argument goni
wlasny ogon. A jednak pod spodem kryje si¢ fenomenologiczna rzeczywi-
sto$¢ znana ludziom az nazbyt dobrze. Tak trudno zaufa¢ wlasnej zdolnosci
do podejmowania rozwaznych dorostych ocen. O wiele szybciej i fatwiej jest
wierzy¢ tytulom, etykietkom, usankcjonowanym przypisanym warto$ciom.
Sprawa jest prosta — myslenie, refleksyjne myslenie rozrézniajace to cigzka
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praca, a zwlaszcza w odniesieniu do hierarchii wladzy, ktéra ukrywa wiele
istotnych informacji. Musisz juz by¢ wewnatrz systemu, zanim uzyskasz wie-
dze, ktéra pozwoli ci pozna¢, czy cheesz si¢ znalez¢é w tym systemie czy nie!
To ze kto$ ma jaki$ tytul niekoniecznie odpowiada na pytanie, czy ma jakie$
wyjatkowe wlasciwosci. To problem kazdego biurokratycznego ustroju. Mar-
ka nie koniecznie opisuje produkt. To bardzo zywa kwestia, poniewaz, jesli
mamy uznawac lini¢, poniewaz jest czysta, a jedynym dowodem na to jest
powtarzanie okreslonych stwierdzen, czgsto znaczy to, ze towary nie spelnia-
jace danych standardéw zostaly gdzie$ ukryte.

W Tybecie byto kilku laméw bardzo zainteresowanych ekstaza. CR Lama
za miodu byl niezwykle energetyczny, wibrujacy. Kiedy robilismy pudze
w jego domu w Siantiniketan byto moze z sze$¢ 0séb, mielismy wielki beben
zrobiony z ogromnej starej beczki po winie, ktora dostat w Kalkucie. Bardzo
czesto w trakcie pudzy przerywal i mowit do zony: ,,Och, przynies$ alkohol!”,
a potem wszyscy pilismy do$¢ duzo whisky, brandy, czegokolwiek. Miato to
nas rozluzni¢, tak bySmy nie byli zbyt powazni. Atmosfera tych pudz bywata
naprawde szalona i intensywna. Robilismy duzo halasu, czasem czltowiek az
dygotal catym cialem. Rinpocze bral ryz gar§ciami i rzucal na nas, przypra-
wiajac nas pieprzem tych blogostawienstw. W rezultacie czlowiek gubit si¢
catkowicie. Nie wiedzial gdzie jest. Nie wiedziat kim jest. Bez tych zwyklych
punktéw odniesienia umyst doswiadczal siebie bezposrednio. Ten styl nie
jest zbyt powszechny. Jesli si¢ odwiedzi wiele roznych tybetanskich klaszto-
réw, to raczej przypominaja one zespot baletowy. Dordze Lopon zachowuje
si¢ jak starsza pani z Baletu Kirowa w Petersburgu, ktora krzyczy, aby wszy-
scy stali rowno w rzedzie, wszystkie bebenki réwno, i pilnuje, by nikt nie
dzwonil w niewlasciwym czasie. To nas znéw naprowadza na temat napie-
cia migdzy Apollem a Dionizosem. Z apolinskiej perspektywy pudze trzeba
wykonywa¢ prawidtowo, w odpowiedniej tonacji, z wlasciwymi mudrami
i tak dalej. Z drugiej strony, z perspektywy dionizyjskiej robi si¢ te dtugie
pudze tylko po to, by co$ dostac. Celem jest zdobycie czegos, nie karmy (do-
bra karme¢ gromadzi si¢ zbierajac mantry), ale dosta¢ co$ bezposrednio, cos,
w wyniku czego mozesz wyjs¢ ze swego zwyklego stanu i doswiadczy¢ czego$
radykalnie odmiennego. Istnieje wrodzone napiecie migdzy tymi dwoma —
perspektywa apolinska i dionizyjska. Nie sa tym samym. Miedzy innymi dla-
tego osobiscie nie lubie wykonywac tych tantrycznych rytualéw w obecnosci
kogokolwiek, poniewaz lubig je robi¢ tak, by mialy dla mnie sens. Znaczy to,
ze jesli zrobie czes¢ praktyki i nie podoba mi sie sposob, w jaki to zrobitem,
robig jeszcze raz i moge tak powtarzaé, az nabierze to dla mnie realnodci.
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Bardzo czesto w instrukcjach do recytacji mantr jest stwierdzenie: ,,Re-
cytuj ta mantre, az zobaczysz znaki w snach, albo az wykonasz sto tysigcy
mantr na kazdg sylabe, albo az naprawde zobaczysz Padmasambhawe”. To
wazne. Oznacza, ze s3 dwie drogi do wyboru. Pierwsza, to recytowac w for-
malny sposob, liczy¢, niezaleznie co si¢ dzieje, z nastawieniem w rodzaju:
tak czy owak to si¢ przyda! Druga droga to probowac dojs¢ do jakiegos do-
$wiadczenia. Oczywiscie, jedli zamierzasz robi¢ praktyki przy lamie takim
jak Czime Rigdzin, trzeba koniecznie wpasowac si¢ w system, poniewaz jest
przy tym wielu ludzi. Kazdy musi zachowa¢ rytm, bo inaczej zacznie si¢ ka-
kofonia. Niemniej, trzeba réwniez rozumie¢, ze jest to aspekt czy wymiar ttu-
mu. Trzeba trzymac si¢ rytmu, inaczej zrobi si¢ cyrk. Kiedy robicie to razem,
musicie si¢ dopasowa¢ do normatywnego rytmu; takiego, by kazdy mogt sie
wlaczy¢. Wazne by to umie¢, to aspekt bycia w sandze i wspolnej praktyki.
Jesli jednak uzywa sie dharmy bezposrednio dla wlasnego przeksztalcenia,
trzeba zbadac swoja sytuacje, zrozumie¢ wlasny rytm, a to si¢ bedzie zmie-
niato z dnia na dzien. Jesli tak zrobicie, to praktyka bedzie miata bezposredni
zwiazek z waszym do$wiadczeniem.

Waznym aspektem jest tutaj zwrocenie uwagi na swoje ciato. W nauce fai
chi, s dlugie formy, krotkie formy, jest rowniez styl spontaniczny i tak jest
niemal we wszystkich sztukach walki. Sg formy standardowe, lecz jest takze
swobodne, spontaniczne reagowanie. Mysle, ze tego nam wlasnie potrzeba
w dharmie — potrzebujemy obu tych stylow. Dlatego, zZe czasem cialo pod-
czas pudzy chce robi¢ dziwne rzeczy, a w samotnosci, mozna sobie na to po-
zwoli¢. Mozemy poczu¢, ze chcemy sie kolysac, zawodzi¢, mozemy odkry¢,
ze mamy ochote robi¢ wiele réznych rzeczy.

Prawdopodobnie znacie juz historie o osiemdziesi¢ciu czterech maha-
siddhach. Odegrali oni bardzo wazna role w rozwoju tantry, a szczegdlnie
mahamudry. Najczesciej przedstawiani s jako mocno szaleni ludzie. Byl na
przykliad taki jeden, Kukuripa, wielki przyjaciele pséw. Mieszkal na wyspie
posrodku cmentarzyska wsrod setek psow. Jesli pojedziecie do Berlina, zoba-
czycie tam niektore z jego reinkarnacji, btakajace sie po ulicach i wygladajace
na zupelnie odklejonych, ale z jaka horda psow! W ramach linii méwimy,
ze Kukuripa byt wspanialy, ale co mysleli sgsiedzi, tego nie wiemy. Kiedy
CR Lama mijeszkat w Siantiniketan w Bengalu, w czasach gdy bylem razem
z nim, wielu okolicznych mieszkancéw uwazato go za czarnoksieznika. My-
Sleli, ze jest bardzo niebezpieczng osoba i w ogdle go nie lubili.

Taka jest rzeczywisto$¢, wszystkich nie zadowolisz. Obierasz jakas po-
zycje w zyciu, co$ robisz, probujesz by¢ w zgodzie z wlasnym doswiadcze-
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niem, a jednak ludzie niekoniecznie dostrzegag w tym co$ wartosciowego.
To znowu, jak sadze, jest rodzaj napiecia, z ktdrym wszyscy musimy zy¢.
Z jednej strony mamy normatywna dharme, wypelnianie regut i zasad, bycie
bardzo grzecznym dla innych, troskliwym wobec nich. To jest oczywiscie
bardzo uzyteczne i daje tez ludziom, ktérzy nie sa buddystami poczucie:
»Lol! Buddysci sa bardzo dobrymi ludzmi”. Niebezpieczenstwo tkwi w tym,
ze jesli jesteSmy zapatrzeni w tradycje, w to co mysla inni, mozemy unika¢
szczerego przyjrzenia sie sobie i konczymy robiac z siebie rodzaj dharmicz-
nych klonéw. Z drugiej strony mozemy poruszac si¢ glownie w kierunku do-
$wiadczenia, by¢ w zgodzie z wlasnym do$wiadczeniem, co bywa prawdziwe
i wazne, ale zaczniemy sobie zbytnio folgowa¢, nie troszczy¢ sie o innych,
a co najgorsze, wymysla¢ wlasng dharme jako rodzaj usprawiedliwienia na-
szej psychologicznej strategii. Kiedy w buddyzmie moéwi si¢ o drodze srodka,
to jest to droga pomiedzy tego typu sprawami. Jednak sama droga $rodka
nie jest rzecza, jest raczej dynamicznym pulsem radzenia sobie z napieciami
wymogow istnienia.

A teraz przyjrzymy sie pierwszym wersom Sadhany Guru Widjadhary
czyli Duzego Rigdzina.



